
【１人分
ひとりぶん

】 【4人分
よにんぶん

】

とりもも肉
にく

10 40 小
ちい

さいこま切
ぎ

り

たまご 20 2個
こ

よくほぐす

豆腐
とうふ

15 60 さいの目
め

にんじん 10 40 いちょう

たまねぎ 20 80 1/2スライス

小松菜
こまつな

15 60 ゆでて小
ちい

さく切
き

る

だし汁
じる

120 500

塩
しお

0.7 小
こ

さじ1/2

しょうゆ 2 小
こ

さじ2

片栗粉
かたくりこ

0.8 小
こ

さじ1

水
みず

1 小
こ

さじ1

①だし汁
じる

を火
ひ

にかける。

②小松菜
こまつな

はゆでてから、小
ちい

さく切
き

り、水気
みずけ

をきっておく。

③だし汁
じる

が沸騰
ふっとう

したら、とり肉
にく

、

たまねぎ、にんじんを加
くわ

えて煮
に

る。

④野菜
やさい

に火
ひ

が通
とお

ったら、豆腐
とうふ

を加
くわ

えて、塩
しお

・しょうゆで味付
あじつ

けす

る。

⑤かき混
ま

ぜながら、水溶
みずと

き片栗粉
かたくりこ

を加
くわ

える。

⑥汁
しる

が沸騰
ふっとう

した状態
じょうたい

で、たまごを

加
くわ

えて、かきたまにする。

⑦最後
さいご

に②の小松菜
こまつな

を加
くわ

えて、で

きあがり！！

混
ま

ぜておく

（水溶
みずと

き片栗粉
かたくりこ

）

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

【かきたま汁】

材料
ざいりょう 分量

ぶんりょう

（ｇ）
切
き

り方
かた

作
つく

り方
かた


