
【１人分
ひとりぶん

】 【4人分
よにんぶん

】

ベーコン 5 20 千切
せんぎ

り

にんじん 10 40 1㎝色紙
しきし

切
ぎ

り

玉
たま

ねぎ 15 60 1㎝色紙
しきし

切
ぎ

り

キャベツ 20 80 1㎝色紙
しきし

切
ぎ

り

油
あぶら

1 小
こ

さじ１

アルファベットマカロニ 4 10～15

ホールトマト缶
かん

15 60 つぶす

こしょう 0.02 少々
しょうしょう

塩
しお

0.7 小
こ

さじ1/2

しょうゆ 0.5 小
こ

さじ1/2

だし汁
じる

110 500

①油
あぶら

で、ベーコン、にんじん

を炒
いた

める。

②玉
たま

ねぎ、キャベツを加
くわ

え

て、さらに炒
いた

める。

③だし汁
じる

、ホールトマトを加
くわ

えて煮
に

る。

④野菜
やさい

がやわらかくなった

ら、アルファベットマカロニ

を入
い

れて、マカロニがやわら

かくなるまで煮
に

る。

⑤塩
しお

、こしょう、しょうゆで

味
あじ

をととのえて、できあが

り！

※水分
すいぶん

や調味料
ちょうみりょう

は、おうちで

量
りょう

を調節
ちょうせつ

してください。

　（給食
きゅうしょく

では、けずり節
ぶし

でとっただし汁
じる

を使
つか

っています。）

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

【ＡＢＣスープ】

材料
ざいりょう 分量

ぶんりょう

（ｇ）
切
き

り方
かた

作
つ く

り方
かた


