
 

 秋が深まり、校庭の木々の葉も赤や黄色に変わってきました。先日は運動会への御参観、

御協力をいただきありがとうございました。 

１１月は、作品展があります。子供たちは、作品展に向けて、立体作品のケーキ作りに取り

組んでいます。一人一人が工夫を凝らし、かわいくてすてきなオリジナルケーキになるように、

心を込めて作っています。 

最近は、朝と昼の寒暖の差が大きくなっています。子供たちが元気に過ごせるよう、今後と

も体調管理をよろしくお願いいたします。  

                                       

 

 

  

 

 

 

 

ぴかいち 

月 火 水 木 金 土 

2日 3日 4日 5日 6日 7日 

縦割り班活動 文化の日 安全指導 

下校 13：10 

 

 就学時健診 

通常時程 4時間 

下校 13：00 

 

9日 10日 11日 12日 13日 14日 

作品展特別時間割開始 

 

 

 児童集会 

 

  

 

 

 

１6日 １7日 １8日 １9日 20日 21日 

秋の読書週間始 下校 13：35 

 

 

 月曜時間割 

 

作品展 

（児童鑑賞日） 

 

 

作品展 

（保護者鑑賞日） 

月曜時間割 

下校 13：10 

給食あり 

23日 24日 ２5日 ２6日 ２7日 ２8日 

勤労感謝の日 

 

振替休業日 全校朝会 

 

避難訓練 生活科見学 

 

ひよどり山音楽祭 

30日 12月 1日 ２日 3日 4日 5日 

保護者会 

下校 13：50 

補習タイム 

 安全指導 

 

生活科見学予備日 秋の読書週間終 

補習タイム 

 

下校時刻 （変更の場合はカレンダーに記載してあります。） 

月火金→１４：１５  水→１３：５０    木→１４：００ 

 

 

作品展（保護者鑑賞日）について 

場所：体育館 

11月 20日（金）  １５：００ ～１６：００（１６時閉館） 

11月 21日（土）  ８：45 ～１６：００（１６時閉館） 

※詳しくは学校からのお知らせを御覧ください。 

八王子市立第十小学校 

令和８年 10月 30日(金) 

第 1学年 学年だより No.10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体育の服装について  

 これから寒さも厳しくなってきますので、体育着の上に上着を着ることもできます。 

安全に体育の授業ができるように、服装について、次のようにお願いします。 

① 上着 

 チャックやフード、ボタンのないトレーナーのようなもの。（体育袋に入れておきます。） 

 

国語 
なにを しているのかな？ かん字のひろば① ひづけと ようび  
うみへの ながい たび  きこえて きたよ、こんなことば   
天に のぼった おけやさん  かたかな  かん字のひろば② 

生活 たのしいあきいっぱい つくろうあそぼう  

算数 かたちづくり ひきざん（２）   

音楽 がっきと なかよく なろう 

図工 うきうきボックス あさがおのリース作り 

体育 鉄棒運動遊び  多様な動きをつくる運動遊び   

道徳 
規則の尊重  正直、誠実  
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

★裏面も御覧ください★ 

【保護者会について】 

日 時： １１月 30日（月）１４：２０～１５：１０ 

場 所： 各教室 

内 容： ２学期の学習と生活について  冬休みについて   他 

 

生活科見学について 

日 時： 11月２7日（金）   

場 所： 小宮公園 

持ち物： リュックサック、水筒、タオル、ビニール袋 

内 容： 「あきとなかよし」 

公園内の自然の様子を観察したり、触れたりすることを通して、秋の季節

の特徴や秋の自然の不思議さや面白さを感じます。 

 



 

② 長い靴下 

 長い靴下を履く場合は、動きやすさを考慮し、膝下の丈までの靴下を御準備ください。 

 

③ 髪の毛 

体育がある日は、安全面と衛生面を考慮し、束ねてください。 

※ 全てのものに記名をし、本人がどこに名前があるか分かるようにしてください。 
 

★冬の服装について 

   冬に向けて、体調を崩さないようにするために体温調整が大切です。服装で、体調管理を

行うために以下のことに御協力ください。 

・上着やマフラー、手袋など全てのものに記名をしてください。 

・厚手の上着一枚の下に薄着などではなく、重ね着をするようにしてください。 

教室では、上着を脱ぎます。教室では暖房が入りますので、Ｔシャツの上にトレーナーなどを

着ると、体温調節がしやすいです。 

・使い捨てのカイロ類は、授業中に触るなどして学習の妨げとなったり、低温火傷やトラブルの

原因となったりする可能性がありますので、持たせないでください。 

 

★登下校の安全について 

 １年生は、毎日登下校の際に安全のため黄色帽子を着用しています。忘れずに着用して、登

校するようにしてください。 
 
 
★短なわについて 

本校では、体力向上のためになわとび活動に力を入れており、１２月から「なわとび月間」

が始まります。それにともない、短なわの準備と検定表の作成に御協力をお願いいたします。

本日、短なわの購入の申し込み袋と検定表を配付しました。購入を希望される方は申し込み

袋に必要事項を御記入のうえ、お金を同封してお子さんに持たせてください。短なわは御家

庭で準備いただいても結構です。（グリップがよく回る物）検定表は、右記にある説明を参考

にして台紙を作成してください。縄跳び、検定表は、11月 30日(月)までに持たせてくださ

い。 

また、１２月 9日（水）の朝はなわとび集会があります。ズボンやスニーカーなど、動きやすい

服装で登校させてください。 

 

 

 



 短なわの長さについて 

① 両足でなわを踏みます。 

② 胸と肩の間くらいのところの長さが、跳びやすい長さです。 

③ 少し余裕をもって不要なところを切り落とします。 

（不要なところが長いと、からまってとびにくくなることがあります。）  

 

 
 
 
 

 

 

※記名の場所は、持ち手の上（握らない部分）に書いてください。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

○ネオ・ラバーロープ（6色） ６３０円 

○フィットネスロープ（8色） ３６０円 

11月 9日(月)までに購入申し込み袋を担任に提出してください。 

※注文された方は、納品され次第お渡しいたします。 

 

検定表について 

 

①厚紙、ダンボールなど、しっかりした 

台紙で検定表よりひとまわり大きいものを 

準備してください。 

 

②台紙の表
おもて

に検定表を貼ります。 

裏には「３分跳び」の記録を貼ります。 

（3分跳びの記録の紙は、まだ配付していません。） 

 

③机の横に掛けるので、ひもをつけてください。 

ひもは短めにしてください。 

初級カードを全て合格すると、 

中級、上級、検定員カードを上から貼ります。 

 

 

※検定表は６年間使用します。 

しっかりと作っていただきますよう 

お願いします。また、来年度まで 

なくさないように保管してください。 

 

 


