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   秋
あき

の長雨
ながあめ

も観測
かんそく

史上
しじょう

最長
さいちょう

となり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えているようです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でもあり、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

です。また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

になり、体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

くなりますね。スポーツの秋
あき

を楽
たの

しみ

ながら、寝
ね

る２時間前
じかんまえ

には湯舟
ゆ ぶ ね

にしっかりつかって、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

 

                                          

 

「１０」を２つ横
よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えること 

から『目
め

の愛護
あ い ご

デー』とされています。「愛護
あ い ご

」とは「大切
たいせつ

にし 

よう」という意味
い み

です。 

 

 

 

 

 

 

 

    C
シー

（０．３可
か

）より視力
しりょく

が悪
わる

いと、教室
きょうしつ

の席
せき

が前
まえ

でも見
み

づらさを感
かん

じると思
おも

います。気付
き づ

いたら目
め

を細
ほそ

 

めている人
ひと

は目
め

に負担
ふ た ん

がかかっているかも・・・小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

は、悪
わる

くなりやすく、改善
かいぜん

もしやすいとい 

う特徴
とくちょう

があります。ずっと付
つ

き合
あ

っていく大
たい

切
せつ

な目
め

なので、目
め

に良
よ

いことを心
こころ

がけていきましょう。 

    

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

A （A・A） 59人 51人 50人 60人 60人 54人 

B （A・B）/（B・B） 14人 6人 15人 10人 17人 15人 

C  （A・C）/（B・C）/（C・C） 11人 13人 19人 15人 16人 25人 

D （A・D）/（B・D）/（C・D）/（D・D） 1人 3人 6人 5人 10人 7人 

視力
しりょく

１．０未満
み ま ん

の割合
わりあい

 ３２％ ３０％ ４４％ ３３％ ４２％ ４７％ 

１０月の保健目標 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

健康診断の結果 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  世界
せ か い

では、石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しく洗
あら

えば、年間
ねんかん

１００万人
まんにん

もの子供
こ ど も

の命
いのち

が守
まも

れるといわれています。 

  八王子
はちおうじ

市内
し な い

でもインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が増
ふ

え、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。本校
ほんこう

  

でも１０月
がつ

６日
か

から８日
にち

まで１クラス、インフルエンザの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しています。 

“手洗
て あ ら

い”はもっとも効果
こ う か

的
てき

で、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

です。ていねいな“手洗
て あ ら

い”を実践
じっせん

していきましょう！ 

 


