
​令和８年度９月号​

​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   第十小学校​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​保​​健​​室​​　​​　​​　​​　​​　​

​　いよいよ２学期がスタート！​​夏休みの間、元気に過ごしていましたか？​

​　久しぶりに皆さんに会うことができて、とてもうれしいです。教室で元気にがんばっている様子を感じて​

​います。さて、夜は秋の鈴虫が鳴き始め、天気も曇り空が多く涼しい日が続いていますが、『こまめな水分​

​補給』と『早ね早おき朝ごはん』をモットーに、学校モードに切りかえていきましょう。​

​生　活　リ　ズ　ム​ ​を整えよう！​
​夏休み→２学期へ！チェックしてみよう♬​
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