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　表
ひ ょ う

日
ひ

・曜日
よ う び

1 水
野菜
やさい

のおひたし

えのきのみそ汁
しる

とりにく　たまご　かつおぶしこ
　あぶらあげ　とうふ　あかみそ
　みそ　けずりぶし　カットわかめ

ぎゅうにゅう

こめ　さとう　でんぷん
あぶら

ねしょうが　たまねぎ　ほししいたけ
キャベツ　もやし　えのきたけ

にんじん

7月

二色丼
にしょくどん

2 木 ジャージャー麺
めん のり塩

しお

ポテト

わかめと豆腐
と う ふ

のスープ

ぶたにく　あかみそ　とうふ
　けずりぶし　あおのり

カットわかめ　ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん　さとう
くしがたポテト　あぶら　ごまあぶら

しろいりごま

にんにく　ねしょうが　ながねぎ
　たまねぎ　ほししいたけ

　もやし　きゅうり　えのきたけ
ホールコーン　にんじん

れんこん　ほししいたけ　ながねぎ
　ねしょうが　たまねぎ　キャベツ

もやし　にんじん

6 月 スパゲティミートソース
白菜
はくさい

スープ

ふかしとうもろこし

ぶたにく　ベーコン
しろいんげんまめ　けずりぶし

ナチュラルチーズ　ぎゅうにゅう

スパゲティ
オリーブあぶら　あぶら

たまねぎ　セロリー　にんにく
はくさい　とうもろこし
にんじん　ホールトマト

3 金 かてめし

さごちの薬味焼
や く み や

き

茎
くき

わかめのしょうが炒
いた

め

具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

とりにく　ちくわ　あぶらあげ
さごち　とうふ　みそ　あかみそ

くきわかめ　にぼし　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　じゃがいも
　あぶら　ごまあぶら

しろいりごま

ほししいたけ　かんぴょう　もやし
　しめじ　だいこん　ながねぎ

にんじん　さやいんげん
こまつな

8 水 ごはん

あじの香
かお

り焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とじゃこいため

じゃがいものみそ汁
しる

 果物
くだもの

あじ　あぶらあげ　とうふ
　あかみそ　みそ　けずりぶし
ちりめんじゃこ　カットわかめ

ぎゅうにゅう

こめ　さとう　じゃがいも
しろいりごま　あぶら　ごまあぶら

にんにく　もやし　たまねぎ
　だいこん　ばんのうねぎ

こまつな　にんじん　みかん

7 火
笹
ささ

かまぼこの天
てん

ぷら

彩り
いろど

和
あ

え　　七夕汁
たなばたじる

とりにく　あぶらあげ　ささかまぼこ
たまご　かつおぶしこ　とうふ

　かまぼこ　けずりぶし　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　こむぎこ　そうめん
あぶら　しろいりごま　ごまあぶら

たまねぎ　　ホールコーン　にんにく
ねしょうが　ながねぎ

クリームコーン　にんじん
ピーマン　バレンシアオレンジ

10 金 夏野菜
なつやさい

のカレーライス
大根
だいこん

サラダ

果物
くだもの

とりにく　ちりめんじゃこ
　ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　こむぎこ
さとう　あぶら　バター

しろいりごま

にんにく　ねしょうが　たまねぎ
なす　ズッキーニ　りんご

だいこん　きゅうり　ホールコーン
　にんじん　すいか

9 木 チャーハン

大豆
だいず

と鶏肉
とりにく

の中華炒
ちゅうかいた

め

コーンと卵
たまご

のスープ

果物
くだもの

ぶたにく　だいず　とりにく
たまご　けずりぶし

ぎゅうにゅう

こめ　はるさめ　でんぷん　あぶら
　ごまあぶら

はくさい　もやし　たけのこ
　きくらげ　ねしょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ

14 火 コーンピラフ

はちおうじハニーマスタードチキン
アーモンドポテト

ジュリエンヌスープ

とりにく　　ベーコン
けずりぶし　ぎゅうにゅう

こめ　はちみつ　じゃがいも
　さとう　あぶら　バター

スライスアーモンド

　ホールコーン　たまねぎ
　グリンピース　キャベツ

にんじん　パセリ

13 月 ごはん

八宝菜
はっぽうさい

下中
しもなか

たまねぎのスープ

豆黒糖
まめこくとう

ぶたにく　うずらのたまご
とりにく　けずりぶし

　いりだいず　ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん　こくとう
あぶら　ごまあぶら

ねしょうが　もやし　たまねぎ
えのきたけ　こまつな　にんじん

　にら

23 木
かぼちゃのシチュー

わかめとツナのサラダ
とりにく　ツナ　ぎゅうにゅう
　なまクリーム　カットわかめ

しょくぱん　さとう　こむぎこ
バター　しろいりごま　あぶら

ごまあぶら

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
　もやし　ホールコーン　かぼちゃ

　にんじん　パセリ　りんごジュース

22 水 ごはん

ほきの胡麻
ご ま

がらめ

野菜
やさい

のおかか和
あ

え

にらたまみそ汁

ホキ　かつおぶしこ　たまご
とうふ　みそ　あかみそ　けずりぶし

ちりめんじゃこ　ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ　でんぷん　さとう
　じゃがいも　あぶら　しろいりごま

セサミトースト

　

　

　

主食
しゅしょく

飲
の

み物
もの

主菜
しゅさい

　副菜
ふくさい

など からだの血
ち

や肉
にく

になる赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる黄色
きいろ

の食品
しょくひん

からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える緑
みどり

の食品
しょくひん

献立は材料の入荷状況により変更する事があります

エネルギーkcal
たんぱくしつg

　

　

15 水 かやくごはん

ししゃもの磯辺焼
い そ べ や

き

じゃがいものそぼろ煮
に

もやしとツナのあえ物
もの

とりにく　あぶらあげ　　ツナ
ししゃも　あおのり　カットわかめ

ぎゅうにゅう

こめ　さとう　じゃがいも
いとこんにゃく　あぶら

ごまあぶら

ごぼう　ほししいたけ　たまねぎ
　もやし　きゅうり　にんじん

16 木 国産小麦
こくさんこむぎ

パン

ポテトのミート焼
や

き

白
しろ

いんげん豆
まめ

のスープ

ヨーグルトのピーチソースがけ

ぶたにく　ベーコン
　しろいんげんまめ　けずりぶし
ナチュラルチーズ　ヨーグルト

　ぎゅうにゅう

こくさんこむぎぱん
じゃがいも　さとう

あぶら

たまねぎ　しめじ　キャベツ
　にんにく　にんじん

おうとうかん

17 金 ごはん

いかの香
かお

り揚
あ

げ

五目
ご も く

きんぴら　呉汁
ごじ る

果物
くだもの

いか　さつまあげ　だいず
　とうふ　みそ　けずりぶし

ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん　いとこんにゃく
さとう　じゃがいも　ごまあぶら

　あぶら

ねしょうが　にんにく　ごぼう
　たけのこ　れんこん　だいこん
　ながねぎ　しめじ　にんじん

　バレンシアオレンジ

21 火 ビビンバ
たまごスープ
ごまめナッツ

ぶたにく　たまご　とうふ
けずりぶし　いりこ

ぎゅうにゅう

こめ　さとう　でんぷん
グラニューとう　ごまあぶら

　しろいりごま　ほそぎりアーモンド

にんにく　ねしょうが
きりほしだいこん　もやし
たまねぎ　ホールコーン

にんじん　こまつな

がつ

☆７月のこんだてから
か たなばたこんだて ほし ねが こ

・７日 七夕献立 … 星に願いを込めていただきましょう。
むいか ねんせい きゅうしょく

・6日 ３年生がむいてくれたトウモロコシを給食でいただきます。
にち はちおうじさん はちおうじしない ようほうじょ と つか つく

・１4日八王子産はちみつ… 八王子市内の養蜂所で採れたはちみつを使って、はちおうじハニーマスタードチキンを作ります。

はちおうじさん やさい

☆八王子産の野菜
こまつな なが たま だいこん

小松菜、長ねぎ、きゃべつ、じゃがいも、玉ねぎ、大根、キュウリ、にら、ズッキーニ、かぼちゃ、なす、ピーマン

こんげつ しゅん しょくざい

☆今月の旬の食材

とうもろこし

がっき きゅうしょく がつ にち もく しゅうりょう はくい せんたく ごきょうりょく

☆１学期の給食は７月23日（木）で終了です。白衣の洗濯、アイロンがけ、つくろいものなどの御協力ありがとうございました。
がっき きゅうしょく がつついたち か はじ

２学期の給食は９月１日（火）より始まりますので、どうぞよろしくお願いいたします。


