
​令和８年度５月号​

​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第十小学校​

​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保  健  室​

​新しい学年が始まって、１ヶ月がたちました。５月は少し緊張がゆるんできて、疲れがでやすい時期で​

​　すね。心とからだが元気に過ごせるように規則正しい生活をこころがけていきましょう。​

​　​​　​​　​ ​Good​​な​​生​​活​​リ​​ズ​​ム​​作​​れ​​て​​い​​ま​​す​​か？​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​

​□​​遅くても夜１０時には寝る　　　　　​ ​□​​朝ごはんを食べる　　　​
​□​​朝トイレに行く　　　　　　　　　　　​ ​□​​歯をみがく​
​□​​運動や遊びなどでからだをうごかす　　​ ​□​​テレビやゲームは、おうちの人と時間を決めて​​する　​

​　□​​うれしいこと​​、​​いやなことや悲しいことがあったら誰かに聞いてもらう　​

​１週間生活チェックにチャレンジ★​
​GWを挟んで生活リズムが崩れやすくなる時期です。ここで一度自分の生活を振り返ってみましょう。​

​　【記入の仕方】バッチリ→ ◎　　問題ない→ 〇　　まあまあ→ △　　イマイチ→ ✕　​

​月​ ​火​ ​水​ ​木​ ​金​ ​土​ ​日​

​睡眠​

​朝食​

​運動​

​おしゃべりタイム​

​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいけつに過ごすことで感染症やむし歯、けがを予防​

​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　することができます。毎日を元気に過ごせるように　　​

​「​​KIME(みだしなみ)KIRA（きれい）​​」​​ポイント​​をあげ​

​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ていきましょう！　　　　　　　　　　　　　​

​　　　　　　　☆​​ハンカチ・　　　　　　　　　☆手洗い　　　　　　　　　　　☆手足のつめ　​

​　　　　　　　　　　　ティッシュ​
​　　　　　　　いつも持ち歩こう　　　　　　　　　外から帰った　　　　　　　　　　伸びていないか​
​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ときは忘れずに　　　　　　　　　ときどきチェッ​

​　　　　　　　　(ハンカチは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  クしよう​
​　　　　　　　　毎日かえる)​

​☆はだぎ(したぎ)　　　　　　  ☆まえがみ　　　　　　　　　☆歯みがき​

​毎日かえて　　　　　　　　　　　目にかからない　　　　　　　　　ごはんやおやつ​
​きれいなものを　　　　　　　　　ようにしよう　　　　　　　　　　の後、ねる前に​
​身につけよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もしっかりと​



​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★内科検診中は、心臓の音を聞き取っています。​

​保健室付近では​

​しずかにしましょう。​

​〈５月の健康診断〉​
​　　　１日（金）聴力検査（3年生）　　​

​　７日（木）内科検診（4・5・6年生）　　　　　​
​　　　　　　耳鼻科検診（5年生）１３：４５～​
​　８日（金）聴力検査（1年生）　​
​１１日（月）視力再検査（5年生）​
​１２日（火）視力再検査（1年生）​
​１４日（木）眼科検診（全学年）８：３０～​
​１８日（月）心臓病検診（1年生・他対象者）​
​２５日（月）尿検査２次①（未提出者・対象者）​
​２６日（火）尿検査２次②（未提出者・対象者）​
​２８日（木）耳鼻科検診（1・2・3・4年生）８：３０～​
​　　　　　　耳鼻科検診（6年生）１３：４５～​


