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はじめまして！養護教諭の⼟本 桂⼦です。相模原市の⼩学校から来ました。

早く学校に慣れて、皆さんの健康をサポートしていきたいと思います。 

好きな⾷べ物はチョコレート、好きなことは⼯作、物づくりです。 

「保健だより」は、健康な毎⽇を過ごすためのヒントや季節にあった話題を載せ

ていきます。楽しみにしてもらえるよう、頑張って作ります！ 

どうぞよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◉ 保健室には、ルールもあります ◉ 

◯保健室に来るときは、担任の先生に言って

から来てください。 

◯入るときや出るときには、あいさつをしま

しょう。 

◯保健室は、いろいろな人が利用しています。

みんなで気持ちよく利用できるように考え 

てほしいです。 



健康診断がはじまります  
４⽉から６⽉は、健康診断を⾏います。 

健康診断では、 

  ⾃分の成⻑を知る 

  健康なからだかどうかを全体的にみる 

  病気や異常を早く⾒つけることができる 

  ⾃分のからだに興味をもつ 

 

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

１３ 

⼀⻫計測
視⼒検査 

（１年⽣以外） 

１４ 
⾝体計測 

（１年⽣） 

１５ １６ 
⻭科検診 

（４‧５‧６年） 

１７ 
視⼒再検査 
（６年⽣） 
尿検査容器配布 

（全学年） 

２０ 
尿検査１次① 
（全学年）
視⼒再検査 

（１年⽣） 

２１ 
尿検査１次② 
（全学年）
視⼒再検査 

（３年⽣） 

２２ 
視⼒再検査 

（２年⽣） 

２３ 
⻭科検診 

（１‧２‧３年） 

２４ 
視⼒再検査 

（４年⽣） 

２７ 
聴⼒検査 

（５年⽣） 

２８ 
聴⼒検査 

（２年⽣） 

２９昭和の⽇ ３０ 
内科検診 

（１‧２‧３年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保健室は登校から下校までの傷病への応急処置を  

⾏っています。湿布や絆創膏のはりかえなどの継続 

的な⼿当はご家庭でお願いします。 

勤務先など連絡先が変わった際には必ず担任まで

お知らせ下さい。 

毎朝、お⼦様の顔⾊や⾷欲等、健康観察をしてい

ただきたいと思います。朝、体調が⼼配なときは様 

⼦をみて、登校する。あるいは無理を

せず、ゆっくり休ませるようお願いい 

たします。 


