
 

～ 「夢」を「誓い」に進化し、実現に向けた歩みを進めるスタートに ～ 
校 長  国 冨  尊  

 

  2026年 新しい年を迎えました。健康・無事故で、よりよい成長と幸福に満ちた一年

になりますことを心よりお祈り申し上げます。 

  新年は、気持ちも新たになり、石川啄木の短歌にある「なんとなく 今年は良い事 

あるごとし」に詠まれているように『良い事』への期待感が膨らむ時です。御家族で新

年のあいさつなどに出かけられ「〇〇な一年になりますように」といった夢や願いをさ

れたことと思います。 

  「〇〇な一年になりますように」という「夢」や「願い」について、脳科学の視点で

茂木健一郎氏（脳科学者）は、「願いがかなうというのは、何か見えない力や神様がか

なえてくれるということでなく、ほかならぬ自分自身の脳の状態が変わることで、自ら

の力でたぐり寄せていく」「言葉とは人間にとって、自分の姿を映すもう一つの鏡」

（『「書く」習慣で脳は本気になる』廣済堂出版）と論じています。 

  言葉にすることで、自らがどのような夢や希望、なりたい自分の姿を抱き、目指して

いくことが明確に認識できるということでしょう。 

  ３学期は、２月に「なわとびチャンピオン大会」があります。今年度は、十小ＰＴＡ

の御支援により、生山ひじき先生の「なわとび教室」を全学年で実施できました。子供

たちは、ひじき先生の超絶技巧といえる技を目の当りにし、実際に指導され、「できる

ようになるよ」という確信のある言葉で激励されたことで、「自分でもできる！」「跳べ

るようになる‼」と希望が確信と誓いに変わり、大きく技能が伸びた事実がいくつもあ

りました。そして３月は、一つ上の学年や６年生は進学に向けて挑戦する時です。 

  2026年のはじまりは、子供たちが夢や希望を「言葉」にし、家族や仲間と分かちあう

ことで実現への取組に真剣さが増し、努力を続ける。そして「夢」は「誓い」へと進化

して、その歩みは強さと速度を増していく。そんな始まりにしていきたいです。 

  本年も十小の子供たちをどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域運営学校       令和 ８年 １月 ８日 

八王子市立第十小学校     校 長 国 冨  尊 

http://hachioji-school.ed.jp/dai10e/ 電話 042-642-1618 

２０２６年 １月５日 朝の十小 寒さもなんのその！校庭で遊ぶ子供たち 

http://hachioji-school.ed.jp/dai10e/


1 木 元日 17 土  

2 金  18 日  冬まつり（十小PTA）

3 土  19 月
書き初め展始 　補習タイム
おおるり展終

放

4 日  20 火 クラブ活動

5 月  21 水 下校１３：１０（全） 放

6 火  22 木  放

7 水 冬季休業日終 23 金  放

8 木 始業式　下校指導　下校１２：００ 24 土
学校公開（火曜時間割）　租税教室(６年)
書き初め展終　下校１２：２０

9 金 給食始　計測（低）　下校１３：３５(全) 放 25 日  

10 土  26 月  振替休業日

11 日  27 火 クラブ活動

12 月  成人の日 28 水 下校１３：１０ 放

13 火 委員会　計測(中） 29 木 放

14 水 安全指導  計測(高）　下校１３：５０(１年) 放 30 金 縦割り班活動　補習タイム 放

15 木 おおるり展始 放 31 土   漢字検定（申込児童）

16 金  縦割り打ち合わせ（放課後） 放

＜　1　月　の　予　定　＞ 

放＝放課後子ども教室

※1月は予告なしの避難訓練があります。

八王子市小中学校合同作品展 おおるり展

今年度の『おおるり展』は次の日程でが開催します。本

校の出品予定者には出品証をお渡しします。

＜期間＞ １／１５～１／１９

不登校をテーマとした保護者サロン

不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講

演会を実施します。どうぞお気軽に御参加ください。

１対 象 市内在住で小・中学生の保護者

２日 時 令和8年2月24日（火）

午後2時から午後4時30分

３会 場 八王子市教育センター

４内 容 ①講演 不登校の子どもたちへの対応のヒント

②小グループによる話し合い

５定 員 60名(先着順)

６申 込 令和8年2月1日(日)から電子申請にて受付開

始

学校公開

本年度最後の学校公開を下記の日程で

行います。御参観をお待ちしています。

詳細は後日配布するお知らせを御覧くだ

さい。

＜日時＞ １／２４（土）

＊午前4時間授業 下校:12：20

校内書き初め展

校内書き初め展を次の日程で開催しま

す。子どもたちが心を込めて書いた作品

を展示しますので、ぜひ御鑑賞ください。

＜期間＞１／１９（月）～ 2４（土）

平日は１６：４５まで

土曜日は１２：２０まで
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