
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

人数 11人 10人 3人 5人 1人 10人 

☆冬休み
ふ ゆ や す   

の過ごし方
す     か た

☆ 

冬休み
ふゆやす  

こそ、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを守る
まも  

ことを覚える
おぼ    

良い
よ  

機会
き か い

です。家
いえ

の

手伝い
てつだ   

、早
はや

起き
お  

、勉強
べんきょう

、運動
うんどう

など、どんなことでもいいです。「毎日
まいにち

これだけは実行
じっこう

する」という目標
もくひょう

をもって、楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

を過ごして
す    

ほしいと思
おも

います。 

    

うがいでかぜのウイ

ルスを追い出
お  だ

そう！ 

手
て

洗い
あ ら  

でバイキン

を洗い流
あら  なが

そう！ 

「1日
に ち

の元気
げ ん き

のもと」

朝食
ちょうしょく

を食
た

べよう！ 

つかれがとれない

時
とき

は早寝
は や ね

が１番
  ばん

！ 

 
空気
く う き

の入れ換
い  か

え

をしよう！    

ストーブなどで、 

やけどをしないよう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

お手伝い
 て つ だ  

を 

しよう！ 
そうじをして気持ち

き も  

もリフレッシュ♪ 

むし歯
ば

がある人
ひと

は年内
ねんない

に治
ち

りょうしよう！ 
 

食べ過ぎ
た  す  

は生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れるもと。 
 


