
秋分の日を過ぎ、心地よい秋風を感じる季節となりました。 
２学期の大きな行事の一つである、運動会に向けた練習が始まります。すでに子供たちは
動画で動きを確認して、意欲的に取り組み始めています。今年の５年生は掃除をテーマにした
表現と１００ｍ走に取り組みます。運動会は、一人一人が全力を出すだけでなく、友達との絆を
深め、チームとして団結することの大切さを学ぶ機会です。移動教室で学んだ、自主性・協調
性・責任感を生かしながら、心と体がさらに成長できるよう、担任一同指導してまいります。 
まだまだ暑い日もあり、練習が続いて体が疲れてくると思いますので、御家庭でも規則正し
い生活のリズムを整えていただけますよう、御協力をお願いします。 

運動会係打ち合わせ、前日準備について 
７日（火）と１４日（火）は、係打ち合わせのため、５時間授業で１４：１５頃の下校になり
ます。係の仕事がある児童は、６時間目に打ち合わせや準備を行うので、１５：１０頃の下
校となります。 
  この日以外にも応援団・リレー選手は放課後に残って練習する日があります。事前に
応援団やリレー担当より児童に連絡がありますので、御確認をお願いいたします。 

 

 

１０月の月予定 
 

                                              

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                     

八王子市立第十小学校 
第５学年 学年だより 

令和７年９月３０日(火) 
Ｎｏ．７ 

運動会の練習が始まります。 

 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １(朝学習)⑤ ２(朝の会)⑥ ３(朝の会)⑥ ４ 

   都民の日 

小中一貫教育の日 

 運動会特別時程始 アイヌ

体験イ

ベント 

５ ６(朝の会)⑥ ７(朝の会)⑤ ８(安全指導)④ ９(朝の会)⑥ １０(朝の会)⑥ １１ 

 補習タイム 運動会係打ち合わせ 

(係児童のみ 6 時間) 

下校 14:15 

下校 13:10  補習タイム 青少対ネ

イチャー

ゲーム 

１２ １３ １４(朝の会)⑤ １５(全校練習)④ １６(朝の会)⑤ １７(朝の会)⑤ １８⑤ 

 スポーツの日 運動会係打ち合わせ 

(係児童のみ 6 時間) 

下校 14:15 

全校練習 

下校 13:10 

水曜時程 

全校練習 

下校 14:30 

予行練習 

運動会前日準備 

(係児童のみ 6 時間) 

下校 13:35 

運動会 

１９ ２０ ２１(朝の会)⑥ ２２(朝学習)④ ２３(朝の会)⑥ ２４(朝の会)⑥ ２５ 

運動会

予備日 

振替休業日 クラブ活動 下校 13:10 防災フィールドワーク １組調理実習  

２６ ２７(朝の会)⑥ ２８(朝の会)⑥ ２９(全校朝会)⑤ ３０(朝の会)⑥ ３１(朝の会)⑥  

  ３組調理実習 

クラブ活動 

避難訓練 

２組調理実習 

月曜時間割 

 防災図上訓練  

下校時刻(変更の場合は行事予定表に記載) 
㈪15:00 ㈫14:15 ※クラブ 15:30 委員会 15:20 ㈬14:30 ㈭14:45 ㈮15:00 
★補習、係活動、行事の準備等で児童を残す場合の最終下校時刻は 15:45です。 



★運動会について★ 
今年度５年生は「そうじ」をテーマに表現を行います。９月の学年だよりでお伝えした通

り、１０月３日の運動会時程が始まるまでに「手ぬぐい」の御準備をお願いいたします。お

子さんの頭や首に巻いて体を動かすことのできる長さのものを御準備ください。  

また、運動会のお知らせが後日配付されます。よくお読みいただき、注意事項やお願い

を御確認ください。まだまだ日中は暑くなりますので、体育着のこまめな洗濯をお願いしま

す。乾かない場合は運動のできるＴシャツを代わりに持たせてください。水筒や汗拭き用

のタオル（フェイスタオルなど）も御用意ください。 

表現運動でぞうきんの担当になったお子さんの御家庭は記名したぞうきんを１～２枚持

たせてください。色は問いません。２学期開始時に学校へ持ってきたものを使用してもか

まいません。 

★防災フィールドワーク、防災図上訓練について★ 
防災フィールドワーク 

実施日：１０月２３日（木）９：００～１０：４０頃 

予備日：１０月３１日（金）９：００～１０：４０頃 

※詳細については、別紙「防災プロジェクト フィールドワーク引率のお願い」のお便りを

御確認ください。 

防災図上訓練 

防災フィールドワークで調べたことをもとに、地域の地図を用いた図上訓練を行います。

実施日：１０月３１日（金） 

※防災フィールドワークをこの日に行う場合、図上訓練は１１月に実施します。 

＜１０月の学習予定＞ 

国語 
鳥 俳句・短歌のリズムにのせて AI とのくらし 熟語の構成  
方言と共通語 世界遺産 白神山地からの提言―意見文を書こう 

社会 未来をつくり出す工業生産 
算数 分数 面積 
理科 ヒトのたんじょう 流れる水のはたらき 
音楽 曲想の変化を感じ取ろう 
体育 短距離走・リレー 表現 
図工 学校おすすめガイド 
家庭科 食べて元気！ご飯とみそ汁 
道徳 国際理解、国際親善 礼儀 相互理解、寛容 希望と勇気、努力と強い意志 
総合 防災プロジェクト  
外国語 I can jump high. ABC fun box. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


