
 

 

 

 

 

 八王子市では、少子化や教員の働き方改革など、学校を取り巻く環境が大きく変化する中で、国や都が示す部
活動のあり方に則り、「部活動改革」を、令和８年度（2026年度）末までに段階的にすすめているところです。                                                                                                

八王子市の「部活動改革」では、これまでのような「部活動は学校で行われるもの（学校が担うもの）」とい
う認識を転換し、学校も含めた「地域の子どもは地域で育てる」仕組みづくりをめざしています。そして、そ
の実現に向けては、児童・生徒、保護者、地域の皆様のご理解とご協力が必要不可欠です。子どもたちが生涯にわ
たり運動やスポーツ、文化・芸術活動に親しめる環境をつくるためにはどうすればよいか、学校だけでなく保護者や
地域の皆様も当事者として、ともに考え、ご協力いただけると幸いです。 

１ 八王子市の部活動改革がめざす姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２ 八王子市の部活動改革の取組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動改革ニュースレター 令和６年（2024 年）12 月号 



３ 部活動改革の事例 
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【子どもたちが参加できる地域団体の活動一覧】 

 

 

●恩方中学校 ４つのカテゴリー「カルチャー部」 

恩方中学校では、「４つのカテゴリーの部活動」
の 1つとして、「カルチャー部」を創設しました。こ
こでは、手芸や工芸、プラモデル、美術、釣り、農
業体験、地域行事への参加など、日替わりや季節
に合わせた幅広い活動が、地域人材と連携して行
われています。 

●上柚木中学校 ４つのカテゴリー「バリスポ部」 

上柚木中学校では、「４つのカテゴリーの部活動」
の 1つとして、「バリスポ（バリエーションスポーツ）
部」を創設しました。ここでは、バレーボールや縄跳
び、ボッチャやアルティメットのようなニュースポーツ
など、生徒の興味・関心に合わせた活動が行われて
います。 

●鑓水中学校 広域部活動（拠点校部活動）「野球部」 

鑓水中学校は野球部の拠点校になっています。
ここでは、外部顧問（活動内容に関する専門家であ
り、顧問としても指導できる者）の指導を受けること
ができ、近隣の中学校の生徒も活動に参加して練
習が行われています。 

●学校部活動と地域活動の両立 

地域団体の活動の中には、土曜日や日曜日を
活動日としている団体が数多くあります。そのた
め、平日は学校部活動、週末は地域活動と、全く
違う分野で活動する生徒も見られます。下の写真
は、地域団体の活動として、伝統芸能（七頭舞）
の練習をする様子です。 

 

●鑓水中学校 小中連携「部活動インターンシップ」 

鑓水中学校では、近隣の小学校５年生以上の
児童を対象に「部活動インターンシップ」を開催し
ています。これは、小中一貫教育グループの児童
が、鑓水中学校の希望する部活動に月に 1回参
加できるもので、毎回３０名程度の児童が参加し、
部活動を体験しています。 

八王子市教育委員会では、子どもたちが参加
できる地域団体の活動を一覧にして配布していま
す。子どもたちに貸与されている１人１台の学習
用端末内のページや市HPから閲覧できるので、
ぜひご覧いただき、子どもたちの興味・関心に合
わせて参加してみてください！ 

八王子市教育委員会  

学校教育部 生涯学習スポーツ部 

〒192-8501  東京都八王子市元本郷町 3-24-1 

〇学校の部活動に関すること （教育指導課） 042-620-7412 

〇指導者に関すること（学務課） 042-6４９-６０５３ 

〇地域のスポーツ活動に関すること （スポーツ振興課） 042-620-７４５７ 

〇地域の文化・芸術活動に関すること （生涯学習政策課） 042-620-7333 

 

電話 

住所 

●地域の企業と連携したプログラミング教室 

八王子市教育委員会では、コニカミノルタ株式
会社と連携したプログラミング教室を実施してい
ます。市立学校に在籍する小学５年生以上の児
童・生徒約４０名が活動に参加し、プログラミング
についての基礎的な技能を学んでいます。 

市HP 

（部活動改革関連情報） 

 

１月７日に 

公開予定 

です！ 


