
 

 

 

 

 

 

 
 

チャレンジする夏休みに！ 

 校長 中嶋 昭江 
 

例年よりも遅い梅雨明けとなった今年度の１学期も、本日、無事に終業式を迎え、夏休みに入ります。 

１学期には、別所中学校の二大行事の一つである体育大会を実施しました。５月中旬から暑い日が続き、当日の

天候や暑さが心配されましたが、強い風が吹く中でも、熱中症になる生徒もなく、無事に終えることができました。

これも、保護者の皆様に日頃から生徒たちの体調管理などにご協力いただいたおかげです。心より感謝申し上げ

ます。 

今年の体育大会のスローガンは「One Team One Dream」でした。体育大会は、順位や勝敗だけを競うもの

ではありません。最後まであきらめずに挑戦する姿、仲間を応援する姿、互いに支え合う姿にこそ、大きな価値が

あります。競技や応援を通して、生徒一人ひとりが「One Team」の大切さを実感し、その先にある達成感という

「One Dream」をつかむことができました。 

また、体育大会だけでなく、学習や委員会活動、部活動など、それぞれが目標に向かって努力し、成長する姿が

数多く見られた１学期でもありました。思うような結果が得られなかった生徒もいたかもしれません。しかし、結果

にかかわらず、自ら挑戦した経験は必ず今後の成長の糧になります。 

先日、メジャーリーグへの挑戦を決めた佐々木麟太郎選手が記者会見で、「失敗したかしなかったかではなく、

挑戦したかしなかったかを選ぶ人生にしたい」と語っていました。この言葉には、挑戦することの大切さが込めら

れています。 

この夏休みは、生徒一人ひとりが新しいことに積極的に挑戦し、多くの経験を積んでほしいと願っています。特

に３年生にとっては、進路についてじっくり考え、自分自身で進む道を決める大切な時期となります。１・２年生も、

学習や部活動、地域での活動など、さまざまな経験を通して自分を磨き、将来につながる力を育んでほしいと思い

ます。自分で考え、判断し、決定する力は、多くの経験の積み重ねによって育まれるものです。 

夏休みは、普段できないことに挑戦できる貴重な期間です。健康と安全に十分気を付けながら、有意義な毎日

を過ごし、一回り大きく成長した姿で２学期の始業式を迎えてくれることを楽しみにしています。 

保護者の皆様、地域の皆様には、１学期を通して本校の教育活動にご理解とご支援を賜りましたことに、改めて

感謝申し上げます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月２４日 ７月号‐② 

八王子市立別所中学校 

八王子市別所２-２８ 

Tel ０４２-６７６-６６３５ 

 

別所中だより 
  

 

 

 

 

 

地域運営学校（コミュニティ・スクール）    教育目標： 健康 勤勉 協力 

健康で心の豊かな人になろう。よく働き、よく学ぶ人になろう。友達と協力し、思いやりのある人になろう。 

 

学校閉庁日における、重大事態発生時の連絡方法 
 

１．別所中学校の閉庁日期間 

  ８月７日（金）～８月１４日（金） 
 

 

２．連絡先 

  緊急時→マチコミメールの欠席連絡機能を使いご連絡ください。 

          ※返答は著しく遅くなる場合がございますのでご了承ください。 
 

  生徒の生命に関わるような重大事態が発生時 

        →八王子市教育委員会学校教育部 

            ℡ 620-7547（教職員課） ℡ 620-7412（教育指導課） 

※土・日・祝日・勤務時間外は対応できませんのでご了承ください。 

 



【別中生の活躍・部活動３年生にとって最後の夏】 

 ６月から７月にかけて、多くの運動部が３年生にとっての最後の大会に臨みました。 

 これまでの日々の努力の成果を発揮し、一人一人が自分なりに「やりきった！」という達成感を味わったことと思います。

勝ち負けだけではなく、毎日の練習に励んだこと、最後まであきらめずに戦ったことが皆さんにとっての大きな財産です。 
 

＜サッカー部＞ 令和８年度 第７支部サッカー選手権大会 都代表決定戦勝利（都大会出場） 
   別所・松が谷・松木中 １－１ 町田市立堺中 勝利 
            PK（４－１） 
＜男子バスケットボール部＞ 令和８年度７１地区バスケットボール選手権大会 
   ３回戦 別所中 ４９－４８ 宮上中   勝利 
   ４回戦 別所中 ６５－６８ 八王子一中 敗退 
＜女子バスケットボール部＞ 令和８年度７１地区バスケットボール選手権大会 
   １回戦 別所中 ４６－３６ 石川中   勝利 
   ２回戦 別所中 ６９－２５ 上柚木中  勝利 
   ３回戦 別所中 ２７－８７ 七国中   敗退 
＜バドミントン部＞  八王子市中学校バドミントン選手権大会  団体戦・個人戦出場   

団体戦 別所中 ０－２ 七国中 敗退 
＜ソフトテニス部＞八王子市中学校ソフトテニス夏季大会 ６月２０日松木公園テニスコート 

男子の部  個人戦   第５位  秋山康太郎・山本星那 
＜卓球部＞  八王子市中学校卓球選手権大会 
   男子団体  ３チーム出場 
   女子団体  ２チーム出場 
＜陸上競技部＞第７７回東京都中学校地域別陸上競技大会区部大会 江東区夢の島競技場６月６日・７日 

男子西部２.３年 １５００ｍ ４分３７秒４２ 飯岡 泰示 
男子西部２.３年 １５００ｍ ４分５９秒０８ 柴 太朗 

＜野球部＞ 八王子市中学校野球夏季大会 

   ２回戦 別所・松木中 ０－１３ 由井・陵南中 敗退 
 

 
 

不登校をテーマとした保護者サロンについて 
 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を 実施してい

ます。 

 講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合

う時間も予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。 
 

１．対 象 市内在住・在学の小・中学生の保護者 
 

２．日 時 令和８年8月24日（月） 午前10時から午後12時30分 
 

３．会 場 八王子市若者総合相談センター

４．内 容 講演 「不登校の子どもたちの義務教育終了後の進路」 

講師 八王子市スクールソーシャルワーカー 
 

５．定 員 40名(先着順) 
 

６．受付開始日 令和８年 8月1日（土） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。  
 

https://logoform.jp/form/iapr/1667983 

７． その他 会場に駐車スペースはありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 
 

8．問合せ 高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 

電話：６６３－３２１６ 
 

共催 学校教育部教育指導課／子ども家庭部青少年若者課  

https://logoform.jp/form/iapr/1667983

