
令和７年度　生徒心得
八王子市立別所中学校
Ⅰ　登校と下校について
　１　登校時刻
    ①８時２５分に出席確認し、健康観察、朝読書、学活を行います。チャイムがなり始めたときに着席していないと遅刻になります。余裕を持って登校する習慣を身につけてください。ただし、原則８時００分前には登校しないでください。また、部活動の朝練習は、７：３０以降に登校してください。
    ②月曜日には朝礼や生徒会朝礼等が行われます。８時１５分に教室前廊下に整列、８時２０分に体育館集合、８時２５分までに学級委員が点呼、学年教員に報告をします。荷物は必ず教室に置いてから所定の場所に行ってください。
　２　下校時刻
    ①放課後に部活動やその他の活動がない場合
	曜　日
	通常時程

	月・水・金
	１５時００分

	火・木
	１６時００分


    ②放課後に部活動やその他の活動がある場合（最終下校時刻）

夏（３月～９月）：１８時３０分　　　　冬（１０月～２月）：１８時００分
  ３　その他
　　①私服や自転車での登校は認めていません。（再登校、休日も）
    ②学校への出入りは生徒門を利用してください。

　　　（生徒門が施錠してあるときのみ、車両門を利用して良い。）
    ③一度下校した後に、忘れ物などでやむを得ず再登校する場合には、まず職員室に来て先生に要件を話してから入室してください。
    ④原則として夜間や休日は、機械警備になっているため校内に入れません。
Ⅱ　身だしなみについて
１  服装等について
原則として標準服を着用してください。冬服と夏服の切り替えは、ご家庭で判断をしてください。
　【冬　服】

　  　ブレザー、スラックス、スカート、Ｙシャツ（白）、リボンまたはネクタイ（普段はしなくてもよい）
　　　ベストまたはニットベスト（学校指定、白、黒、紺、ワンポイントあり、ラインなし、までならば既製品でも可、着用しなくても可）
【夏　服】

  　　スラックス、スカート、ベストまたはニットベスト（冬服と同様）
Ｙシャツ（白、半袖または長袖）またはポロシャツ（白または紺、ワンポイントまでならば既製品でも可）
	 ＊服装で気をつけること
　①スラックスやスカートからシャツを出したり、スラックスを下げる（腰パン）、スカートを短くしてはくなどの異装をしてはいけません。（スカートは、膝が隠れる長さ程度にする）

　②式、朝礼などの場合、ネクタイ・リボンを着用します。（第１ボタンが隠れる様に着用）

　　ただし、夏服期間中はその限りではありません。
　③開襟シャツなどは着用しないでください。

　④ワイシャツのボタンは第２ボタンまで留めてください。

　⑤怪我などの理由で標準服着用ができない場合には、担任に相談してください。

　⑥最後の授業が体育の時は、終学活を体育着で受けても良いものとします。
　⑦着替えが必要なときは、各教科等の担当の先生の指示に従ってください。
　　

	


【肌　着】

      Ｙシャツに合う色にしてください。
　　（ワンポイント程度は構いません。部活着を着る場合も同様です。）
【靴下】

      標準服に合う地味な色にしてください。

  【上履き】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓令和７年度
      学年色として指定されたものを履いてください。（１年＝緑　２年＝青　３年＝黄）
　　　（かかとの部分に必ず名前を書く。）
　【体育館履き】
体育館を利用する際は体育館履きに履きかえてください。イスを持参するときは教室で履きかえる。
　　　（かかとの部分に必ず名前を書く。）

  【通学靴】

      革靴・運動靴のどちらでも構いません。ただし、体育の授業は必ず運動靴で行ってください。
また、通学靴は決められた下駄箱の下段、上履きは上段にかかとをそろえて入れてください。

【体育着・ジャージ登校】
６月～９月の期間は、体育着・ジャージ登校をしてもよい。

①基本的には、シャツインはしなくてもよい。（教員の指示があった場合はシャツインをする。）
②着替えが必要なときは、体育着のほか黒・白・紺のワンポイントのTシャツは認める。
③異装（腕まくり、裾まくり）は認めない。

【防寒着】
①冬季の防寒用にブレザーの下に、セーター、カーディガン、トレーナー（それぞれ単色ワンポイントまで可）を着用しても構いません。袖や裾が極端に出ないものを着用してください。色は黒・紺・グレー・クリーム・茶など地味な色にしてください。また、校舎内であれば、セーターなどの姿で授業参加や教室移動しても構いません。ブレザーの代わりにセーター・カーディガンのみでの登下校は認めません。
②冬季の防寒用に手袋・マフラー・ネックウォーマーを着用しても構いません。
（校舎内では、はずしてください。）
③冬季の防寒用コート（ベンチコート・ウインドブレーカー・ダウン・パーカー）を着用しても構いません。色は、黒・紺・グレー・茶、白など地味な色にしてください。また部活動のチームで購入したウインドブレーカーなどは、色が地味でなくても着用しても構いません。（校舎内では、脱いでください。）
　　　④防寒用にタイツを着用しても構いません。色は黒にしてください。
２　頭髪について
    ①髪を染めたり、脱色・パーマ・カール等はしないでください。特別な事情がある場合は、先生に相談してください。

    ②長い髪は体育の授業など必要に応じて結ぶようにし、ピン・ゴムは地味な色にしてください。
　　　シュシュとリボンは認めない。

３　バッグについて
    ①特に指定はありませんが、大き過ぎるものはさけてください。また、キーホルダーなどをつけ過ぎないようにしてください。

②教科書類がかなり重いので、頑丈なものを使用してください。
４　その他の持ち物について
    ①文房具は、高価なものをもってこないようにしましょう。
②リップクリームを使う場合は、色つきのもの、つやがでるもの、においのあるものは避けてください。

    ③ノーチャイムでの学校生活なので、腕時計のある人は着用しましょう。また、ミサンガなどアクセサリー類は身につけないでください。

    ④冬の寒い時期には教室内でのみ、ひざかけを使用しても構いません。デザインなどに指定はありませんが、派手なものは避けるようにしてください。なお、廊下での使用はできません。

⑤傘の置忘れが大変多くなっています。持ち物にはしっかりと名前を書いて使用しましょう。持ち主不明の場合は学期ごとに処分します。

⑥もし不要物があった場合には、直接保護者へ返却をします。
⑦落とし物保管庫は、職員室前の配布棚の横にあります。

Ⅲ　学校内での生活について
	 重点生活目標　（あじみこし）　　　　　　　　　　　　　１　あいさつをきちんとする。

  ２　じかんを守る。

  ３　みだしなみを整える。

  ４　ことばづかいをていねいにする。

  ５　しせいを整える。　


１　１日の流れの中で
　　①登校したあとの外出は原則として認めません。

    ②会費や検定料、スマホなどの貴重品を持参した場合は、朝のうちに担任に預けてください。
　　③職員室に入室する場合は、バッグをおろし、身なりを整えてから自分の所属（学年・組・名前・部活・要件など）を伝え、用事のある先生を呼びましょう。
④教室移動の際は原則として１・３年生は東階段、２年生は西階段を使用してください。

　　⑤授業で使う教科書などの貸し借りはしないでください。

　　⑥公共物を壊した場合は必ず教員に報告してください。故意または重大な過失の場合は、破損届を作成の上、保護者の弁償となることがあります。
　　⑦クロムブックは、学習以外の目的に使用しない。クロムブックの使用は、原則として授業中のみとする。休み時間などは、先生に許可をとって使用する。貸し借りはしない。
２　持ち物
    ①自分の持ち物にはしっかりと記名し、自己管理してください。落とし物は職員室で管理をしていますので、担任の先生に声をかけてください。

    ②学校に携帯電話（スマホ）・マンガ・雑誌・遊具・化粧道具など、必要のないものは持ってこないでください。不要物は保護者に直接返却します。

    ③教材等を机の中やロッカーに置いていく場合には、事前に指定されたもの以外は置いていくことはできません。（ただし、教科によって特別に許可されているものは除きます。）
３　水筒と給食
    ①水筒を持ってくる場合には、中身はお茶類またはスポーツドリンクにしてください。また、ペットボトルの場合は直接持参せず、必ずペットボトルカバーに入れて持参してください。
　　②給食の時間内は教室を出てはいけません。（１２：４５～１３：１０）
４　定期考査
    ①定期考査の１週間前には、部活動等放課後の活動は原則として停止になります。
ただし、公式戦が近い場合には１時間程度の練習を行う場合があります。

②試験範囲表は原則２週間前に配布されます。計画的に学習しましょう。
５　生徒手帳などについて
    ①生徒手帳は常に携帯してください。（紛失・破損した場合には直ちに担任まで申し出る。）

　　②欠席、遅刻、早退の連絡は保護者がマチコミメールまたは生徒手帳に記入して申し出てください。

（欠席連絡の生徒手帳を預かった生徒は、朝、職員室まで持ってきてください。）

    ③体育を見学する場合は担任に連絡し、授業時に体育の先生に届けるようにしてください。

    ④住所が変わった時には、すぐに担任の先生に連絡してください。

　　⑤学割が必要な人は早め（１週間前まで）に事務室に申請してください。用紙は事務室にあります。
６　上履きの貸し出しについて
    ①忘れた場合、一日のみ貸し出します。

    ②職員室に記入ノートがあるので、借りるとき、返すときに必要事項を記入してください。

なお、体育館履きの貸し出しは行っていません。
