
 

 

 

 

 

 

 

 

数々の経験を通して 

 

 いつもより少し長かった１学期も今日で終わりです。 

 今年度は、１週間の授業のうち、月・水・金曜日の３日間が５時間授業という形でスタートしました。今

までよりも放課後の時間に少し余裕ができ、行事の準備や部活動、または担任の先生との相談等、さまざま

な時間の使い方もできたのではないでしょうか。 

 この１学期は、別所中の２大行事の１つ、体育大会が行われました。前代未聞の２度の雨天延期を経て、

何とか実施することができました。生徒の皆さんにとっても、明日はできるのか？明日こそは？まさか中

止？・・・と体育大会に向けてのモチベーションを保つことも難しかったことでしょう。特に３年生にとっ

ては中学校生活最後の体育大会。何としても中止だけは避けたいと願っていたことと思います。そんな中で

の実施となりましたが、３年生の皆さんの強い思いを感じる、そしてそれに引っ張られるように１，２年生

の皆さんのそれぞれの頑張りがひしひしと伝わってくる素晴らしい体育大会となりました。 

 結果として勝敗はつきましたが、大切なことは今回の経験を振り返った時に、一人一人が、各学級・学年

が、そして全校生徒が絆で勝利のバトンをつなぎ、勇猛果敢に戦ったことです。 

 その他に、２年生は職場体験、１年生は校外学習、A組は社会科見学も行われました。３年生は２学期が

始まってすぐに行われる修学旅行の準備に追われていますね。 

 それぞれの学年が、事前の準備から、実施、そして事後の学習と、さまざまな経験を通して学んでいま

す。その中には、うまくいかないこともあるかもしれません。でも、一つ一つのことに真剣に向き合って一

生懸命に解決しようとする努力こそが経験となり、将来、皆さんにとっての大きな財産となります。 

 明日から夏休みです。 

 夏休みは、もちろん学習や部活動も大切ですが、せっかく多くの時間があるのだから、日ごろなかなかで

きない経験をたくさん積んでほしいと思います。少しずついろいろなことにチャレンジするのもよし、一つ

のことに没頭するのもよし、自分自身が夢中になれる何かを見つけられる夏休みになるといいですね。 

  

【クリーンデー＆あんずの会】 

 ６月２８日（土）に青少対主催の「クリーンデー」と学運協主催の 

「あんずの会」が行われました。クリーデーには小中学生、地域の方 

合わせて１６０名近くの参加者があり、別所中周辺の清掃活動を行い 

ました。その後、あんずの会が行われ、別所中の体育館周りのあんず 

の木になった実を収穫しました。時期が少し遅かったせいか、既に落 

ちてしまった実も多かったのですが、十分に収穫を楽しむことができ 

ました。 
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地域運営学校（コミュニティ・スクール）    教育目標： 健康 勤勉 協力 

健康で心の豊かな人になろう。よく働き、よく学ぶ人になろう。友達と協力し、思いやりのある人になろう。 

 

 



【伝統文化体験・たまっ子座による太鼓演奏】 

 ７月２２日（月）に、たまっ子座をお迎えして、和太鼓やさまざまな 

楽器を使った演奏を鑑賞しました。身の回りのちょっとした物も楽器に 

して、自然の中の音や、動物の鳴き声等、繊細な音を奏でたり、たくさ 

んの太鼓を使って迫力の演奏を披露したりしてくださいました。伝統的 

な和太鼓の音楽だけでなく、さまざまな楽器や音色で、何か新しい音楽 

の世界を見せてくださったように思います。 

 また、体験のコーナーもあり、生徒や先生方も実際に太鼓を叩くことを体験させていただき、充実した時

間となりました。 

 たまっ子座には、皆さんと同年代の演者もいて、堂々と演奏している姿がとても立派でしたね。 

 皆さんにも、多くのことを経験しながら、自分が打ち込める何かを見つけていってほしいと思います。 

 

【別中生の活躍・部活動３年生にとって最後の夏】 

 ６月から７月にかけて、多くの運動部が３年生にとっての最後の大会に臨みました。 

 これまでの日々の努力の成果を発揮し、一人一人が自分なりに「やりきった！」という達成感を味わった

ことと思います。勝ち負けだけではなく、毎日の練習に励んだこと、最後まであきらめずに戦ったことが皆

さんにとっての大きな財産です。 

 

＜男子バスケットボール部＞ 令和７年度７１地区バスケットボール選手権大会 

   １回戦 別所中 ７５－４１ 帝京大学中 勝利 

   ２回戦 別所中 ４２－７１ 柚木中   敗退 

 

＜女子バスケットボール部＞ 令和７年度７１地区バスケットボール選手権大会 

   １回戦 別所中 ３３－５９ 石川中   敗退 

 

＜ハンドボール部＞  東京都中学校ハンドボール選手権大会 

   １回戦 別所中・真光寺中 ２０－２３ 品川翔英中  敗退 

 

＜バドミントン部＞  八王子市中学校バドミントン選手権大会  団体戦・個人戦出場   

団体戦   対 石川中 敗退 

 

＜ソフトテニス部＞  八王子市中学校ソフトテニス夏季大会  ６月８・１４・１５・２１日 

                 松木公園テニスコート 

男子の部  団体戦   優勝（都大会出場） 

個人戦   第２位  髙橋一途・道貝惇平（都大会出場） 

第３位  合田大樹・島田桜介（都大会出場） 

第５位  岡村凛太朗・細山遼光 

女子の部  団体戦   第５位（都大会出場） 

個人戦   優勝 野上優那･浅見桃夏（都大会出場） 

 

＜卓球部＞  八王子市中学校卓球選手権大会 

   男子個人   準優勝 柴田 雄生  都大会出場 

   女子団体   第５位        多摩地区大会出場 

 


