
令和７年度 八王子市別所中学校 スポーツレクリエーション部 

年間目標 スポーツやレクリーション活動のルールやマナーを通して、仲間と楽しく活動する 

部員数 １０名 

活動日 毎週 1 回 月４回 

活動時間 平日 14:30-16:00 15:30-17:00 休日 活動なし 

休養日 週 4 日 

主な活動予定 

４月 新入生体験入部、レクリエーション活動 

５月 室内：ジェンガ、ウノなどのテーブルゲーム 

屋外：ディスクゴルフ、ティーボールなど ６月 

７月 夏休み中に、校外での校外活動を計画して行う 

８月 室内：ジェンガ、ウノなどのテーブルゲーム 

屋外：ディスクゴルフ、ティーボールなど ９月 

10月 ハロウィンレクリエーションを計画・準備して行う 

11月 

室内：ジェンガ、ウノなどのテーブルゲーム 

屋外：ディスクゴルフ、ティーボールなど 
12月 

１月 

２月 近隣小学校六年生向け部活紹介、レクリエーション活動 

３月 春休み中に、校外でのお別れ校外活動を計画して行う 

参加予定大会 なし 

主な実績 

令和７年度 部員１０名 

令和６年度 部員１８名 

令和５年度 部員１２名 

その他  

 


