
 

 

 

 

いのち は 時間・・・ 
 

 

～ ７月６日は 別所小学校 『いのちの大切さを共に考える日』 です ～ 
                                                     

 校 長  川村 守 
 

 

「いのち」とは何でしょうか。故日野原重明医師（元聖路加国際病院理事長）

は、「いのちとは、あなたに与えられた時間のことです」と語りました。

生まれてから、いつか終わりを迎えるその日まで、一人一人に用意されて

いる時間。その限られた時間を、何のために、どのように使うのかが、そ

の人の生き方そのものになるという考え方です。たしかに、子どもたちに

いのちの大切さを伝えるときに、「いのちを大事にしよう」とだけ語るよ

りも、「あなたの一日一日の時間こそが、いのちそのものなのだ」と伝え

る方が、子どもたちには実感をともなって理解できるかもしれません。 

そこで、今年の『いのちの大切さを共に考える日』では、日野原医師の  

「いのちは時間である」という捉え方を取り上げ、考えることにしました。 
 

子どもたちの一日を見てみると、登校する時間、授業を受ける時間、友だちと遊ぶ時間、習い事に通う 

時間、家族と過ごす時間・・・そして、一人でぼんやりする時間等さまざまな「時間のかたまり」があ 

ります。大人の目から見ると「ダラダラしないでもっと有意義に使ってほしい…」と気になる場面もあ 

るかもしれません。しかし、そのどれもが子どもにとっては人生の一部分であり、その子なりの成長の 

プロセスでもあります。とはいえ、現代の子どもたちが多くの情報や刺激にさらされ、自分の時間を奪 

われやすい環境にいるのも事実です。限りあるいのちの時間である以上「時間の使い方を自分で選び取 

っていく力」を高めていくことは、大切なことだと考えます。その際に、時間をお小遣いに例えて考え 

させることも一案です。お小遣いを何に使うかで、その子どもの関心や価値観があらわれるように、   

一日の時間の使い方にも、その子どもが何を大事にして今を生きているのかが映し出されると思うから 

です。「休日の今日、どんなことに時間を使う予定なの？」とたまに問いかけることで、自分の時間の 

使い方が自分の生き方につながるという意識を醸成できるものと考えます。 
 

「いのち＝時間」という視点を、他者との関係にも広げてみたいと思います。例え 

ば、誰かの話をじっくり聞くことに時間を使う、困っている友だちを手伝うことに 

時間を割く、家族のために家事の一部を担う・・・。こうした行動は、単に「親切 

な行い」や「手伝い」ではなく、「自分のいのちの一部である時間を、ちょっとだけ 

誰かのために使っている」ということでもあります。このように子どもたちが考え 

ることができたら、きっと自分の生き方をとても素敵に感じられることと思います。 

 

「今日という一日は二度ともどってこない・・・たった一度の大切な１ページ」

であることやその積み重ねが「自分はどのように生きたか」という物語になる

ことを、日野原医師の言葉から子どもたちには気づいてほしいと願っています。

そして、子どもたちが時間の使い方を通して、自分の生き方を主体的に形づく

っていけるよう、学校と家庭で共に見守っていければと思っています。 
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４月 

6月 

別所小あれこれ ４月～６月 

【始業式】心新たな決意のもと、新年度を迎えました 

 

６年生がやさしく
サポートをして
います 

【入学式】18名の 1年生が入学しました 

【1年生を迎える会】別所小クイズで大盛り上がり 

【避難訓練】有事に備え、毎月真剣に実施しています 【体力測定】遠投や前屈、反復横跳びなどの記録を測定しました 

【挨拶運動】代表委員による全校朝会

前の挨拶運動 【ジンギスカン集会】全校でひたすら踊りました 

【交通安全教室】警察の方と一緒に自

転車のルールを３年生が学習しました 

 

 

5月 

【おおぞら・図工】自作の船を 

プールに浮かべて遊びました 【1年生・生活科】あさがおの種まき 

【草刈り作業】市内の学校用務員さんた

ちが、土手の草を刈ってくれました 【植物栽培】丹精込めて育てています 

日頃の活動のほんの一部を紹介します 

♪ジン・ジ
ン・ジンギ

スカ～ン♪

あさがお 

稲 

なす ミニトマト 
【たてわり班】6 年生がリーダーシップを

発揮し、異学年で遊びました 



 
 
 
八王子市では、小中一貫教育の取組の一つとして、「はちおうじっ子サミット」を開催しています。
これは、八王子市の小中学生が一緒にいじめの問題に向き合い、いじめのない学校生活を実現する
ためにどうすればよいかを共に考える取組です。 

 
《実施内容を紹介します》 
◆６月２３日（火） 

代表委員の児童が中心となって、別所小学校の意見をとりまとめる会議を 
 行いました。 
◆７月 3日（水） 

別所中学校、別所小学校、秋葉台小学校３校で各校の代表児童が集まり、ブ 
 ロック会議を行います。いじめ未然防止にむけての行動目標を話し合います。 
◆７月２９日（水） 

八王子市の全小・中学校の代表児童・生徒が、いずみの森義務教育学校に集まり、いじめの問 
 題について考え、議論や意見交換を行います。本校からも６年生が代表として全体会議に参加す 
る予定です。 

◆９月 14日（月）朝会にて 
「はちおうじっ子サミット」の取組内容について、話をする予定です。 

 
八王子市内の小中代表児童が知恵を出し合い、子どもたち一人ひとりがいじめの未然防止に向け

て意識できるような目標が生み出されるのを楽しみにしています。 
 
 

 
 
キャリア教育は、「一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てることを
通して、キャリア発達を促す教育」と定義されます。子どもたちには将来、社会的・職業的に自立し、社会の中
で自分の役割を果たしながら、自分らしい生き方を実践するための力が求められています。文部科学省は、
小学校段階におけるキャリア教育において、「人間関係形成・社会形成能力」「自己理解・自己管理
能力」「課題対応能力」「キャリアプランニング能力」の４つの力の育成を目指しています。 

 
◆八王子市では、小学校から中学・高校まで一貫して、子ども
たちのキャリア教育に関わる活動について記入し、記録を蓄積す
るためのキャリアパスポートを活用しています。キャリアパスポート
に目を通して頂き、お子さんが頑張っていることに目を向けて、励
ましの言葉をかけて頂けると有り難いです。その際は、子どもたち
の将来の夢や希望についてお話をする機会としてください。 

（はちおうじっ子キャリアパスポート 
4年生より一部抜粋）    

 
 
 
別所小学校は平成 30年度から「地域運営学校」となり、今年度で 10年目を迎えました。学校運

営協議会委員の方々には、学校の抱える課題を、様々な視点からご意見、ご助言をいただき、学校
教育のより一層の充実と発展のためにご尽力いただきます。令和８年度の委員の皆様をご紹介いた
します。１年間よろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

小中一貫教育の取組です 

 
 

キャリア教育について 

 

第５回はちおうじっ子サミットについて 

令和８年度学校運営協議会委員 

学校運営協議会の議事内容

については、ホームページの

議事録に掲載しております

ので、ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の行事予定 
SC:スクールカウンセラー来校  
放:放課後子ども教室 

※ 各学年の補習等で登校する際は、必ず上履きを持たせてください。 
※ 平日は 8:15～16:45で、日直の職員が職員室にて執務をしています。 

土・日・祝と閉庁日は、学校での勤務をしていません。ご用のある方は、平日の上記
時間帯にお願いします。 
また、交通事故や大きな病気・ケガでの入院等の際は、上の時間に必ずご連絡をお願
いします。 

※ 不審者や交通事故などの場合は、すぐに 110 番 へ連絡し、その後学校へご連絡く
ださい。 

＜夏季休業中のお願い＞ 

 

～夏だからこそできること、夏だからこそやるべきことを意識して、有意義な夏休みを！～ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 朝読書 安全指導　水泳（お）　ALT 放 4 5 5 5 5 5

2 木 集会委員会 避難訓練 SC 5 5 6 6 6 6

3 金 朝学習 資源回収 補習　読書旬間終 4 5 5 6 6 6

4 土 サタデースクール

5 日

6 月 児童朝会 いのちの日 SC 4 5 5 5 5 1/3 5 1/3

7 火 水泳（お）　町たんけん(2) 5 5 5 5 5 5

8 水 朝読書 チャレンジキッズ@体育館 放 4 5 5 5 5 5

9 木 保護者相談日 5 5 6 6 6 6

10 金 朝学習 日光移動教室事前検診（６） 4 5 5 6 6 6

11 土

12 日 日光移動教室（６） 一日目 6

13 月 全校朝会 日光移動教室（６） 二日目 SC 4 5 5 5 5 1/3 6

14 火 日光移動教室（６） 三日目 5 5 5 5 5 6

15 水 朝読書 振替休業日（６） 放 4 5 5 5 5

16 木 大掃除 5 5 6 6 6 6

17 金 終業式（通常時程給食あり） 4 4 4 4 4 4

18 土 夏季休業始

19 日

20 月 海の日

21 火
夏季補習①　個人面談①
学運協自由工作教室

22 水
夏季補習②　個人面談②
学運協自由工作教室

23 木
個人面談③
学運協自由工作教室

24 金 親子ふれあい料理教室

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金 図書室開放

行事予定・授業時数表

日 曜 朝 行事予定
SC
放

授業時数

 

＜夏季補習について＞ 
 

７月２１日（火）・２２日（水）の８：４５～

９：４５の日程で、夏休み補習を行います。

（登校 8:30～8:40） 

補習参加は、希望制ではありません。 

対象児童には、後日改めてお便りで詳細をお

知らせしますので、ご確認ください。 

 


