
 

 

 

                  

 

教育課程に根ざした運動会  
～チャレンジを大切にする学び～ 

教務主幹 吉﨑 達也 

春分の日を過ぎ、厳しかった暑さもようやく落ち着き、朝夕には秋の気配を感じられるようになってきました。校

庭では、いよいよ運動会に向けた練習が始まり、子どもたちの元気なかけ声や一生懸命に取り組む姿が見られ

るようになりました。保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動に深いご理解とご協力をいただ

き、心より感謝申し上げます。 

本校では、目指す学校像として「～自己実現に向けて～ チャレンジを大切にする学校」を掲げています。子ど

もたちが「なりたい自分」に向けた挑戦を積み重ね、その中で小さな達成感や大きな成長を実感できることを大

切にしています。学校は、子どもたち一人ひとりが自己実現に近づき、心豊かに学び合える well-being な学び

舎でありたいと考えています。 

こうした理念を実現する基盤となるのが「教育課程」です。教育課程とは、学習指導要領を土台に、子どもたち

の実態や地域の特性をふまえて、本校が独自に組み立てる“学びの設計図”です。授業はもちろん、行事や体験

活動もすべて教育課程に位置づけられています。つまり、運動会もまた、単なる学校行事ではなく、教育課程の一

部として子どもたちの挑戦を支える大切な学びの場なのです。 

運動会の練習や本番を通して、子どもたちは数多くの挑戦を経験

します。最後まで走り抜く粘り強さ、仲間と声をかけ合って力を合わせ

る協働の力、役割を果たそうとする責任感、そして失敗から立ち上が

るたくましさ。そこには、子どもたちが「なりたい自分」に少しずつ近づ

いていく姿があります。例えば、リレーで転んでもあきらめずに走り抜

いた子どもや、友達の励ましで再び演技に挑戦した子どもたちの姿は、

まさに本校が大切にしている“チャレンジ”の姿そのものです。 

また、高学年は応援団や係活動を通して、下級生を導き、全体を支

える役割を担います。全校をまとめる中で、リーダーとしての責任感や人を思いやる心が培われます。このように、

運動会は年齢に応じた学びを保障し、学年を越えて子どもたちを成長させる機会となっています。 

教育課程に根ざした運動会だからこそ、そこで培われ

る力は一過性のものではありません。目標に向かって挑

戦し続ける姿勢や、仲間と共に達成感を味わう経験は、

今後の学校生活や学習活動、さらには子どもたちが未

来を切り開いていく力につながっていきます。 

運動会当日、子どもたちの真剣なまなざしや達成感

あふれる笑顔には、ここまでの挑戦の歩みが映し出され

ます。どうぞ、競技の勝敗や演技の完成度だけでなく、「挑戦する姿」そのものに目を向けていただきたいと思い

ます。そこにこそ、教育課程に基づいた本校の学びの姿が表れています。 

本校は今後も教育課程の実現を通して、子どもたち一人ひとりが挑戦を重ね、自己実現に近づく喜びを感じ

られる学校づくりを進めてまいります。保護者の皆様とともにその成長を支え合い、喜びを分かち合える教育活

動を大切にしていきたいと考えています。 
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夏休みが明けた校舎には、子どもたちが心を込めて取り組んだ自由研究や自由工作が並び、教室ごとに小さな

ギャラリーのような空間が広がっていました。その一つひとつには、「好き！」「楽しい！」「なんでだろう？」「も
っと知りたい！」という子どもたちの思いが詰まっていて、見る人の心を惹きつける魅力にあふれていました。 
そのような素敵な作品を、学級・学年の枠を越えて、もっと多くの子どもたちに見てもらいたいという願いか
ら、9月 11日（木）朝の時間に、自由研究・自由工作見学会を実施しました。 
見学時間は限られていたものの、子どもたちは校内を自由に歩きながら、

友だちの作品に目を輝かせていました。「すごい！」「どうやって作ったのか
な？」と感嘆の声があちこちで聞こえ、短い時間ながらも、作品を通して互
いの世界に触れる貴重なひとときとなりました。 
また、全校児童が一斉に校内を巡る中で、互いを思いやる姿も見られまし

た。廊下で立ち止まる下級生に優しく声をかけ、マナーを伝える上級生の姿
に、別 所小学校の「育ち合い」の温かさが感じられました。 
子どもたちの創造力と優しさが光る、心温まる朝の時間。短時間ながらも、

作品を通して広がる学びと交流の輪が、校内にやさしく広がっていました。 
 
 
 
 
 
八王子市では、子どもたちの学びの連続性を大切にした小中一貫教育を推進しています。義務教育 9年間を見

通した教育活動の中で、小学生と中学生が互いに学び合い、育ち合う機会を積極的に設けています。 
その取組の一環として、9月 27日（金）5・6時間目に、本校 6年生が別所中学校で部活動体験を行いました。

この日は、秋葉台小学校の 6年生も一緒に参加し、地域の小学校同士がつながる貴重な交流の場となりました。 
初めての中学校訪問に、少し緊張した面持ちの 6年生たち。しかし、迎えてくれた中学生の皆さんはとても優

しく、丁寧に活動内容を教えてくれました。運動部・文化部それぞれの活動を体験する機会となり、限られた時
間の中でも、先輩の姿に刺激を受けながら、楽しそうに取り組む姿が印象的でした。活動を終えた子どもたちの
表情には、「中学生になったら、こんな活動に挑戦してみたい！」という前向きな気持ちがあふれており、進学
への期待が一層高まったようです。それぞれの体験が、未来の自分を思い描くきっかけとなり、心に残る時間と
なりました。 
なお、八王子市では現在、部活動改革にも取り組んでおり、少子化や教員の働き方改革を背景に、学校と地域

が連携した新しい活動のかたちが模索されています。今回のような体験は、子どもたちが部活動の魅力に触れ、
将来の選択肢を広げる第一歩としても意義深いものです。 
今後も、別所小学校・秋葉台小学校・別所中学校が連携しながら、子どもたちの成長を支える交流活動を積極

的に推進してまいります。6年生にとって、“未来の自分”に出会う特別な時間となりました。 
 

 

 

 
 

今年度も、八王子市青少年対策別所地区委員会健全育成キャンペーン事業として、別所中学校・秋葉台小学校

と本校の連携３校から標語を募集し、入選作品が決定しました。入選者は１０月２５日(土)に別所中学校で開催

される「別所子ども祭り」で表彰されます。別所小学校の入選作品をご紹介します。 

最優秀賞  「平気だし」 もしものときでも そう言える？   

優 秀 賞  「どうしたの？」 その一言が すくいだよ      

優 秀 賞   がんばっている ともだちに言おう いいねサイン  

 

小中一貫教育 ６年生 部活動体験 

作品から伝わる思いと工夫～自由研究・自由工作 見学会～ 

八王子市青少対健全育成標語キャンペーン入選作品紹介 



 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

10 月 6 日（月）から１0 月３１日（金）までの４週間、教育実習生をお迎えします。２年１組を中心に、様々な教育活動を
通して、教職について学んでもらいます。期間中には、運動会もあります。他学年の子どもたちを関わることも多くなると思
います。子どもたちにとっても良い出会いとなるよう願っています。 
 
 
 
 
 
９月１０日（水）から実施されたユニセフ募金活動に際し、保護者の皆様には温かい

ご支援を賜り、誠にありがとうございました。毎年、代表委員会が中心となってユニセフ
集会を開催し、「ユニセフとは何か」「どのような活動をしているのか」「募金がどのよう
に使われるのか」などについて、全校児童にわかりやすく伝えています。世界には、さま
ざまな環境で暮らす子どもたちがいます。この活動を通して、別所小学校の子どもたち
が世界に目を向け、広い視野を持つきっかけとなることを願っています。 
募金期間中は、多くの保護者の皆様にご賛同いただき、合計 4９０１６円もの募金が

集まりました。お預かりした募金は、公益財団法人 日本ユニセフ協会へ送金いたします。
皆様のご厚意に、心より感謝申し上げます。 
 

運動会についてのお知らせ 

 
１０月１8日（土）に予定されている運動会について概要をお知らせいたします。詳細につきましては、

後日発行予定の「運動会特別号」や「運動会プログラム」にてご確認ください。 

＜日時＞ 

〇令和 7年１０月１8日(土) ８：３０～１２：３０（お弁当なし） 

〇延期の場合 

＊雨天延期の場合 当日６：３０にマチコミメール配信及びホームページ１行メッセージでお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜実施種目＞ 

〇短距離走・団体演技・団体競技・全校種目(準備運動・応援合戦・全校競技)・特別種目(紅白選抜リレー)              

＜保護者の皆様へのお知らせとお願い＞ 

〇保護者とそのご家族の方の来校制限はありません。 

〇開門時刻（７：４５）前に正門付近や沿道に並ぶことは近隣のご迷惑となりますので、お控えください。 

〇自転車で来校の方は、別所学童前、東門付近に臨時駐輪場を用意します。多くの方が駐輪できるよう、

マナーを守ってご利用ください。 

〇未就学のお子さんをお連れの方は、安全上目を離さないようにお願いします。 

〇保護者の方の観覧席は、児童応援席の後方に設けています。本部側テント付近は立ち見のみとなります。

当日はプログラム順に、当該学年の保護者の方が前の方で観戦できるように譲り合ってご利用くださる

ようお願いします。なお、三脚を使ったカメラの常時固定での撮影はご遠慮ください。 

   

※火曜日も雨天の場合は順延 

ユニセフ募金について 

 

教育実習のお知らせ 

 

運動会実施日 10月18日（土） 10月19日（日） 10月20日（月） 10月21日（火）～

①運動会が土曜の場合→ ☀運動会 休日 休日 通常授業

②運動会が日曜の場合→ 休日 ☀運動会 休日 通常授業

③運動会が火曜の場合→ 休日
通常授業

（4時間給食なし）
休日

　　☀運動会
　　　（１２３年生5時間）

　　　（４５６年生５時間）



 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SC：スクールカウンセラー来校 放：放課後子ども教室 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 朝読書
避難訓練・起震車体験（４）

宿泊事前検診（お）
放 5 5 5 5 5 5

2 木 宿泊体験活動始（お） 5 5 6 6 6 6

3 金 朝学習 宿泊体験活動終（お） 5 5 5 6 6 6

4 土 サタデースクール

5 日

6 月 全校朝会
運動会時程開始

運動会係活動 （一回目）
SC 5 5 5 5 6 6

7 火
第一回 全校練習 8:30～

クラブ ⑤
5 5 5 6 6 6

8 水 朝読書 小中一貫教育の日 放 5 5 5 5 5 5

9 木 全校練習予備日① 5 5 6 6 6 6

10 金 朝学習 運動会係活動 （二回目） 5 5 5 5 6 6

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火
第二 回 全校練習 8:30～

運動会係活動 （二回目）
5 5 5 5 6 6

15 水 朝読書 全校練習予備日② 放 5 5 5 5 5 5

16 木 保護者相談日⑤ 5 5 6 6 6 6

17 金 朝学習
特別時程

運動会前日準備
4 4 4 4 5 5

18 土 4 4 4 4 4 4

19 日

20 月 振替休業日

21 火
長池公園（１)

クラブ ⑥
5 5 5 6 6 6

22 水 朝読書
ALT

図書館見学（２）
放 4 4 4 4 4 4

23 木 スーパーマーケット見学（３） 5 5 6 6 6 6

24 金 朝学習 5 5 5 6 6 6

25 土

26 日

27 月 全校朝会 SC 5 5 5 5 5 1/3 5 1/3

28 火 別所中合唱鑑賞（６） 5 5 5 5 5 6

29 水 朝読書 ALT 放 5 5 5 5 5 5

30 木 遠足（1・2） 5 5 6 6 6 6

31 金 朝学習 補習⑥ 5 5 5 6 6 6

第33回　運動会

日 曜 朝の学習 行事予定
SC

放課後子

ども教室

授　業　時　数


