


はじめに 
 

 平成
へいせい

２２年
ねん

５月
がつ

、別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

をもっとよく知
し

っていただきたいという思
おも

いで、「別所
べっしょ

ナビ～スマイル
な び ～ す ま い る

」を作
つく

り

ました。作成
さくせい

にあたっては、保護者
ほごしゃ

の方々
かたがた

から、ここが知
し

りたい、ここが分
わ

からない、先輩
せんぱい

の保護者
ほごしゃ

としてこん

なことを伝
つた

えたい等
など

のご意見
ごいけん

をいただき、それにお答
こた

えしていく形
かたち

でまとめています。保護者
ほごしゃ

の方
かた

の視点
してん

に

立って
た っ て

作られた
つ く ら れ た

というところが、大きな
おおきな

特 徴
とくちょう

です。 

また、本校
ほんこう

職 員
しょくいん

からもここをぜひ伝
つた

えたい、保護者会
ほごしゃかい

などでお知
し

らせしてはいても散逸
さんいつ

してしまっているも

のがあるとの意見
いけん

もあり、今
いま

まで学校
がっこう

から出
だ

していたお願
ねが

いやお知
し

らせをひとつにまとめることから取
と

り組
く

んだ

ところ、かなりのボリュームになりました。今回
こんかい

、現在
げんざい

の取組
とりくみ

に合
あ

わせて、内容
ないよう

を一部
いちぶ

変更
へんこう

し、改訂版
かいていばん

を発行
はっこう

す

ることにいたしました。 

 この本
ほん

は、今
いま

の別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

がやっていることを少
すこ

しでも理解
りかい

していただくための便利帳
べんりちょう

です。 

学校
がっこう

は子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のために日々
ひ び

の教 育
きょういく

活動
かつどう

を行
おこな

っていますが、学校
がっこう

は日々
ひ び

進化
しんか

しています

ので、これが全
すべ

てではありません。また、今後
こんご

もずっとこのままというわけでもありません。近年
きんねん

、このように

やっているという例
れい

として載
の

せてあるものもたくさんあります。その点
てん

をご理
り

解
かい

ください。 

 保護者
ほごしゃ

の方
かた

にとって、学校
がっこう

がなぜそうやっているのかがよく見
み

えない部
ぶ

分
ぶん

がたくさんあるのだろうと思
おも

いま

す。担任
たんにん

が替
か

わり、やり方
かた

がかわったということもあるでしょうが、それだけではありません。学校
がっこう

も行 政
ぎょうせい

の

一
いち

機関
きかん

であり、教 職 員
きょうしょくいん

も公務員
こうむいん

として東京都
とうきょうと

や八王子市
はちおうじし

の施策
せさく

に基
もと

づいて教育活動
きょういくかつどう

を行
おこな

っています。特
とく

に予算
よさん

や設備
せつび

の面
めん

では、その方針
ほうしん

にそって執行
しっこう

されるので、校 長
こうちょう

や担任
たんにん

の思
おも

いだけではできないものもある

のです。 

その点
てん

もわかっていただけるように回答
かいとう

したつもりです。 

 また、お子
お こ

さんのことでどこに相談
そうだん

したらよいかという疑問
ぎもん

に対
たい

しては、学校
がっこう

以外
いがい

の関係
かんけい

機関
きかん

の連絡先
れんらくさき

もお

知
し

らせしてあります。さらに、虐 待
ぎゃくたい

など子
こ

どもたちの生命
せいめい

の危機
き き

に対
たい

しては学校
がっこう

も通報
つうほう

の義務
ぎ む

がありますの

で、そのことも載
の

せました。 

 どうぞ、ぜひ手
て

にとって、必要
ひつよう

なところを開
ひら

いてご活
かつ

用
よう

ください。 

 

          平
へい

成
せい

２５年
ねん

２月
がつ

  

                                  別所小学校長
べっしょしょうがっこうちょう

 鈴木
すずき

 淳
じゅん

 



 

別所
べっしょ

小 学 校
しょうがっこう

 学校
がっこう

ガイドブック「スマイル」 もくじ 

はじめに 

別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

ガイドブック「スマイル」発行
はっこう

にあたって 

 

第 1章
だい しょう

 学校
がっこう

のことを教えて
お し   

！              

１  別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

の教育
きょういく

目標
もくひょう

 ・・・・・・・・・・・・・ １ 

２  学校
がっこう

の校内
こうない

の様子
よ う す

 ・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

（校舎
こうしゃ

案内図
あ ん な い ず

 門
もん

の名前
な ま え

 開閉
かいへい

時間
じ か ん

） 

３  別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

のきまり ・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

４  学校
がっこう

での生活
せいかつ

時間
じ か ん

  ・・・・・・・・・・・・・・ ６ 

５  各学年
かくがくねん

の時間割
じかんわり

（一例
いちれい

）・・・・・・・・・・・・・  ７ 

６  学校
がっこう

ホームページ ・・・・・・・・・・・・・・・  ９ 

７  おおぞら学 級
がっきゅう

  ・・・・・・・・・・・・・・・  ９ 

８  一斉
いっせい

メール
め ー る

配信
はいしん

 ・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ 

９  学校
がっこう

から配られる
くば      

お便り
 た よ  

一覧
いちらん

  ・・・・・・・・・ １０ 

１０ 家庭
か て い

と学校
がっこう

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

 ・・・・・・・・・・・・ １１ 

１１ 学校
がっこう

を休む
や す  

時
とき

や、遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

するときは必ず
かなら  

連絡
れんらく

を！・・１２ 

第２章
だい しょう

 学習
がくしゅう

のことを教えて
お し   

！              

１  入学
にゅうがく

するときに必要
ひつよう

なものを教えてください
お し         

 ・・・ １３ 

２  各学年
かくがくねん

で必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

はありますか？・・・・・・・ １５ 



 

３  持ち物
も  も の

は記名
き め い

しますか？・・・・・・・・・・・・・ １６ 

４  ノートはどのようなものをいつ揃えたらよいですか？
そ ろ              

 ・・ １７ 

５  体操着・
た い そ う ぎ

水着
み ず ぎ

は指定業者
していぎょうしゃ

で買わな
か   

ければいけませんか？・・ １８ 

６  教科書
きょうかしょ

をなくしたりよごしたりしたら、どこで買えば
か   

よいですか？ ・・  １９ 

７  学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

はどうしてあるのですか？・・・・・・・・・・ ２０ 

 

第３章
だい しょう

 給 食
きゅうしょく

のこと 教え
おし   

て！              

１  給食
きゅうしょく

当番
とうばん

について教えて
お し   

ください！ ・・・・・・・・・ ２１ 

２  給 食
きゅうしょく

ではどのような指導
し ど う

がされているのですか？・・・・ ２２ 

３  食物
しょくもつ

アレルギーにはどのような対応
たいおう

をしていただけますか？・・ ２３ 

 

第４章
だい  しょう

 保健
ほ け ん

のこと 教え
おし   

て！              

１  どんなときに 保健室
ほけんしつ

に行く
い   

の？ ・・・・・・・・・ ２５ 

２  出席
しゅっせき

停止
て い し

になる病気
びょうき

について教えて
おし    

ください！・・・・ ２６ 

３  保健
ほ け ん

指導
し ど う

ってどのようなことをしているのですか？・・ ２８ 

 

第５章
だい しょう

 学校の行事
がっこう  ぎょうじ

のこと 教え
おし   

て！              

１  運動会
うんどうかい

について教えて
おし    

ください！・・・・・・・・・・・・ ２９ 

２  校外
こうがい

学習
がくしゅう

・社会科
しゃかいか

見学
けんがく

・宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

について教え
おし  

てください！… ３１ 

 

 

 

 



 

第６章
だい しょう

 子ども
こ   

のことで
 

悩んだら…
なや        

               

１  子ども
こ   

のことで相談
そうだん

したいのですが・・・・・ ３３ 

２  メンタルサポーターや学校
がっこう

カウンセラーに相談
そうだん

したいのですが・・３４ 

３  担任
たんにん

の先生
せんせい

に子ども
こ   

のことを相談
そうだん

したいのですが・・・３５ 

   ４  学校外
がっこうがい

での子ども
こ   

同士
ど う し

のトラブル。先生
せんせい

に伝えた
つた    

方
ほう

がいいですか？ 

                                ・・・３６ 

 

第７章
だい しょう

 特別支援教育
とくべつしえんきょういく

のことを教えて
お し   

！              

１  発達
はったつ

障害
しょうがい

って何
なん

ですか？ ・・・・・・・・・・３９  

２  どんな行動
こうどう

がみられますか？ ・・・・・・・ ４１ 

３  別所
べっしょ

小
しょう

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

について教えて
おし    

ください・・・・４３ 

４  八王子
はちおうじ

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

について教えて
おし    

ください ・・・ ４５ 

５  就学
しゅうがく

相談
そうだん

について教え
お し  

てください ・・・ ４６ 

 

第８章
だい しょう

 保護者
ほ ご し ゃ

の活動
かつどう

のことを教えて
お し   

！              

１  保護者
ほ ご し ゃ

と教 職 員
きょうしょくいん

の会
かい

について教えて
おし    

ください ・・・ ４９ 

２  青
せい

少対
しょうたい

について教え
おし  

てください ・・・・・・・ ５６ 

３  読み
よ  

聞かせ
き   

について教えて
おし    

ください・・・・・・ ５６ 

４  サタデ―スクールについて教え
おし  

てください ・・ ５７ 

５  昇降
しょうこう

口
ぐち

の掲示板
けいじばん

にスポーツチームのメンバー募集
ぼしゅう

。 

学校
がっこう

が主催
しゅさい

しているのですか？・・ ５７ 

 



 

第９章
だい しょう

 先生
せんせい

にこんなことも聞いて
き   

みました！              

１  忘れ物
わす  もの

をしたら、届けた
とど    

方
ほう

がいいですか？・・・ ５９ 

２  放課後
ほ う か ご

子ども
こ   

をあずかってもらえませんか？ ・・・６０ 

３  校庭
こうてい

開放
かいほう

はしないのですか？ ・・・・・・・・ ６２ 

４  虐待
ぎゃくたい

について教えてください  ・・・・・６４ 

５  写真
しゃしん

販売
はんばい

のある行事
ぎょうじ

を教え
お し  

てください ・・ ６６ 

６  別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

には図書室
としょしつ

の本
ほん

のリストはありますか・・・６６ 

７  参観
さんかん

日
び

以外
い が い

の日
ひ

に、授業
じゅぎょう

を参観
さんかん

しに行って
い   

も良い
よ  

のですか？・・・６７ 

８  学期
が っ き

の始め
は じ  

にもっていった雑巾
ぞうきん

は、どのように活用
かつよう

されていますか？ 

・・・６８ 

９  置き傘
お   がさ

はおけますか？ ・・・・・６８ 

 

第１０章
だい   しょう

 保護者の皆さん
ほごしゃ   みな    

に聞いて
き   

みました！              

１  保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

のコミュニケーションってどうしていますか？・・・ ６９ 

２  朝
あさ

、なかなか起きて
お   

くれません。 

皆さん
み な   

どうやって起
お

こしていますか？ ・・・７０ 

３  携帯
けいたい

電話
で ん わ

をもたせるか悩
なや

んでいます ・・・・・・・・ ７０ 

４  時間割
じかんわり

チェックはいつまでやりましたか？ ・・ ７１ 

５  放課後
ほ う か ご

の遊び
あ そ  

の約束
やくそく

 うまくできていますか？・・・７２ 

6  放課後
ほ う か ご

の外遊び
そとあそ  

 どうしていますか？・・・・・７３ 
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学校
がっこう

には、子ども
こ   

達
たち

を育む
はぐく  

ための教育
きょういく

目標
もくひょう

があります。 

人 間

にんげん

尊 重

そんちょう

の精 神

せいしん

に基づき

もと   

、知
ち

・徳
とく

・体
たい

の調和
ちょうわ

のとれた人間性豊
にんげんせいゆた

かな児童
じ ど う

を育成
いくせい

する 

  自分
じ ぶ ん

をのばします 

  心
こころ

をみがきます 

  元気
げ ん き

にすごします     です。 

学 校
がっこう

には 東 門
ひがしもん

、西 門
にしもん

、正 門
せいもん

があります。 

（場所
ばしょ

は案内図
あんないず

をごらんください。） 

門
もん

が開いて
ひ ら い て

いる時間
じ か ん

（東門
ひがしもん

・西門
にしもん

） 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

時間
じ か ん

 

①７:55～ 

８:40 

②14:30～ 

1 5:40 

①7:55～ 

8:40 

②14:30～ 

15:40 

①7:55～ 

8:40 

② 13:10 ～

14:30 

(13:30） 

①7:55～ 

8:40 

②14:00～ 

15:40 

①7:55～ 

8:40 

②14:30～ 

15:40 

●朝
あさ

早く
は や  

到着
とうちゃく

しすぎないように、計算
けいさん

して家
いえ

を出る
で   

時刻
じ こ く

を決めて
き   

ください。 

●正 門

せいもん

は、オートロックです。ご 用

  よう

の時

とき

は、インターホンでお呼び

よ

ください。 

１ 別所
べっし ょ

小学校
しょうがっこう

の教育
きょういく

目標
もくひょう

 

２ 学校
がっこう

の校内
こうない

の様子
よ う す

 

（校舎
こうしゃ

案内図
あ んな い ず

、門
もん

の名前
な ま え

・開閉
かいへい

時間
じ か ん

） 

登校時間は８：１５～２５で

す。それに合わせて、原則下

記のようにしています。 
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学校
がっこう

校舎図
こうしゃず

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭 

 

体育館 

プール 

校舎 
東
門 

正
門 

西
門 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

をより楽しく
たの    

、安全
あんぜん

に過ごせる
す    

ようにという願い
ねが  

で「別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

きまり」があります。 

別所小学校のきまり 

 始業
し ぎ ょ う

まで                       

１．登校
と う こ う

時間
じ か ん

を守る
ま も   

。   登校
と う こ う

時間
じ か ん

 ８：１５～ ８：２５ 

   午前
ご ぜ ん

８時
 じ

４０分
   ぷ ん

に東門
ひがしもん

、西門
に し も ん

、正門
せ い も ん

を閉めます
し      

。   

※正門
せいもん

を使って
つか    

いる児童
じ ど う

は、朝
あさ

、帰り
かえ  

、正門脇
せいもんわき

通用門
つうようもん

を通って
とお    

帰 る
 かえ    

。 

２．通学
つうがく

路
ろ

を守る
まも   

。 

３．忘れ物
わす  もの

があっても、取り
と   

に帰ら
か え  

ない。 

４．欠席
けっせき

、遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

を見学
けんがく

するときは、担任
たんにん

に原則
げんそく

と

してそのつど文章
ぶんしょう

で連絡
れんらく

する。 

（遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

のときは保護者
ほ ご し ゃ

が付き添って
つ  そ   

登校
とうこう

する。） 

５．上
う わ

ばきを用意
よ う い

し、下
し た

ばきときちんと区別
く べ つ

する。 

６．自分
じ ぶ ん

の持ち物
も   もの

には、必ず
かなら  

名前
な ま え

を書く
か  

。 

７．朝会
ちょうかい

、集会
しゅうかい

の時刻
じ こ く

を守って
まも    

、きちんとならぶ。 

    （月曜日
げつようび

＝児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

、木曜日
もくようび

＝児童
じ ど う

集会
しゅうかい

） 

 

 

３ 別所
べっし ょ

小
しょう

学校
がっこう

のきまり 
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学校
がっこう

で 

１．チャイムの合図
あ い ず

で席
せ き

に着く
つ  

。 

２．学校
が っ こ う

のものは、大切
た い せ つ

に使う
つ か  

。使い終わったら
つ か  お       

、もとの場所
ば し ょ

へ 

きちんと返す
か え  

。 

３．不必要
ふ ひ つ よ う

なお金
 か ね

や品物
し な も の

は、持って
も   

こない。 

４．廊下
ろ う か

や階段
か い だ ん

は、静か
し ず   

に右側
み ぎ が わ

を歩く
あ る  

。 

５．天気
て ん き

の良い
よ   

日
ひ

は校庭
こ う て い

で遊ぶ
あ そ  

。ほかの場所
ば し ょ

では遊ば
あ そ  

ない。 

    （屋上
おくじょう

、校舎
こ う し ゃ

裏
う ら

、校門
こ う も ん

付近
ふ き ん

、タイルのところでのボール遊び
あそ  

） 

６．雨
あめ

の日
ひ

は、きまりを守って
まも    

体育館
たいいくかん

で遊
あそ

んでよい。 

（先生
せんせい

がついている時
とき

だけ） 

７．遊び
あ そ   

のきまりを守る
ま も  

。遊具
ゆ う ぐ

は正しく
た だ     

使う
つ か  

。ラケットやバットを

使わず
つ か     

、広
ひ ろ

い場所
ば し ょ

をとらない。 

８．教室
きょうしつ

移動
い ど う

は、右側
み ぎ が わ

を二列
に れ つ

に並んで
な ら    

静か
し ず   

に歩く
あ る  

。       

９．体育館
たいいくかん

や他
ほか

の教室
きょうしつ

に自由
じ ゆ う

に入らな
はい    

いようにする。 

 

 放課後
ほ う か ご

は 

１．下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守る
まも  

。 

 平日
へ い じ つ

（月
げ つ

・火
か

・金
きん

）  ＝ ３時
  じ

３０分
   ぷ ん

    

水
すい

・木曜日
もくようび

 ５校
  こ う

時
じ

の時
と き

 ＝ ２時
  じ

１０分
  ぷ ん

 

木
も く

曜日
よ う び

 6校
こう

時
じ

の時
とき

 ＝3時
じ

10分
ぷん
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 水曜日
す い よ う び

  ４校
  こ う

時
じ

給食
きゅうしょく

がある時
と き

＝ １時
  じ

２０分
ぷん

 

 水曜日
す い よ う び

  ４校
  こ う

時
じ

給食
きゅうしょく

がない時
と き

＝１２時
  じ

２５分
  ふ ん

 

２．特別
と く べ つ

な用事
よ う じ

がない人
ひ と

は、教室
きょうしつ

に残りません
の こ         

。残る
の こ   

人
ひ と

は、先生
せ ん せ い

の許し
ゆる    

を受ける
う   

。 

３．下校
げ こ う

時刻
じ こ く

になったら、後始末
あとしまつ

をして、決められた
き      

通学
つうがく

路
ろ

を通って
と お   

帰る
かえ  

。 

４．忘れ物
わ す  も の

を取り
と   

にくる時
と き

は、校庭側
こ う て い が わ

事務室
じ む し つ

横
よ こ

の玄関
げ ん か ん

から入り
は い   

、受付前
う け つ け ま え

にある用紙
よ う し

に学年
が く ね ん

、名前
な ま え

を記入
き に ゅ う

し、職員室
しょくいんしつ

の先生
せ ん せ い

にことわって教室
きょうしつ

に入る
はい  

。    （４時
  じ

以降
い こ う

は、取り
と   

にこない。） 

５．下校後
げ こ う ご

に遊び
あ そ   

に出かけた
で    

時
と き

は、夕焼け
ゆ う や   

チャイムがなったら、遊び
あ そ   

を

やめて 家
い え

へ帰る
かえ  

。 

      ４時
 じ

にチャイムが鳴る
な   

月
つき

 ＝ １１月
  が つ

～ ２月
  がつ

 

      ５時
 じ

にチャイム
ち ゃ い む

が鳴る
な   

月
つき

 ＝  ３月
  がつ

～１０月
  が つ

 

      ※春
はる

・夏
なつ

・冬休み
ふゆやす   

もおなじ 

６．自転車
じてんしゃ

は、交通
こうつう

ルールを守って
ま も   

安全
あんぜん

に乗る。自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

ときは

ヘルメットを着用
ちゃくよう

する。 

７．低学年
ていがくねん

が自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

が同伴
どうはん

する。 

８．子ども
こ   

だけでの遠出
と お で

はさける。 

９．3年生
ねんせい

は自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

実施後
じ っ し ご

から、児童
じ ど う

だけで自転車
じてんしゃ

に乗れる
の   

。 

  自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

する前
まえ

は、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

。 
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学校
がっこう

での時間
じかん

の枠組み
わくぐ  

を、生活
せいかつ

時
じ

程
てい

といいます。 

（5 分
ふん 

休み
やす  

は、終わった
お   

勉 強
べんきょう

の片付け
かたづ  

と次
つぎ

の勉 強
べんきょう

の準備
じゅんび

、教 室
きょうしつ

の移動
いどう

、着替え
き が   

などをします。） 

 ２０１２年   生 活 時 程 表   ２０1２／４別所小学校 

  普通時程（月・火・金） 特別時程（水・木） 

登校  ８：１５～ ８：２５  ８：１５～ ８：２５ 

朝会  ８：３０～ ８：４０  ８：３０～ ８：４０ 

1  ８：４５～ ９：３０  ８：４５～ ９：３０ 

2  ９：３５～１０：２０  ９：３５～１０：２０ 

中休み １０：２０～１０：３５ １０：２０～１０：３５ 

学習の準備 １０：３５～１０：４０ １０：３５～１０：４０ 

3 １０：４０～１１：２５ １０：４０～１１：２５ 

4 １１：３０～１２：１５ １１：３０～１２：１５ 

給食 １２：１５～１２：５５ １２：１５～1２：５５ 

清掃   1２：５５～  1：１５ 給食後 下校１：２０ 

昼休み   1：１５～  1：３０ 
５・６校時ありの時                

簡単清掃 

学習の準備 １：３０～１：３５  １：1０～１：1５ 

5 １：３５～  ２：２０ 
１：１５～  ２：００ 

５校時下校 ２：１０ 

6 

  ２：２５～  ３：１０ 

クラブ２：３０～３：３０ 

委員会２：３０～３：１５ 

  ２：０５～ ２：５０ 

帰りの会   ３：１０～ ３：２０ ２：５０～３：００ 

下校           ３：３０ ３：１０ 

４ 学校
がっこう

での生活
せいかつ

時間
じ か ん
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5 分休み 

各授業
かくじゅぎょう

の前
まえ

は、5分
ぷん

の業間
ぎょうかん

の時間
じ か ん

があります。この時間
じ か ん

には、以下
い か

の

ようなことをします。 

 １ 前
まえ

の時間
じ か ん

の学習
がくしゅう

の片付け
かたづ   

 

２ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

 

３ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の教室
きょうしつ

への移動
い ど う

 

４ トイレや手
て

洗い
あら  

・水飲み
みずの   

 

それぞれの学年
がくねん

が決められた
き

時間
じ か ん

で勉強
べんきょう

しています。1年生
ねんせい

から少し
すこ

ずつ、授業
じゅぎょう

の時間
じかん

や教科
きょうか

が増えて
ふ

いきます。 

これは、各学年
かくがくねん

の一例
いちれい

です。時間割
じかんわり

は、週
しゅう

や月
つき

によって変わります
か     

。 

平成２４年度 週授業時数配当表（別所小学校） 

第１学年     第２学年    

  月 火 水 木 金    月 火 水 木 金 

1 国 国 国 国 国  1 国 国 国 国 国 

2 国 国 国 国 算  2 国 国 国 国 算 

3 算 算 算 生 生  3 算 算 算 算 生 

4 生 音 音 図 図  4 生 生 音 音 図 

5 体 体 体 道 特  5 図 体 体 体 道 

       6       特   

 

 

５ 各学年
かくがくねん

の時間割
じ か ん わ り

（一例
いちれい

） 
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第３学年     第４学年    

  月 火 水 木 金    月 火 水 木 金 

1 国 国 国 国 国  1 国 国 国 国 国 

2 国 国 社 社 算  2 国 国 社 社 算 

3 算 算 算 算 理  3 算 算 算 算 理 

4 理 音 図 体 体  4 理 理 音 図 体 

5 体 道 特 総 理総  5 体 体 道 特 総 

6   音総   図総    6 ク 社総   音総 図総 

 

理科２０／総合１５ 

音楽２５／総合１０ 

図工２５／総合１０     

社会２０／総合１５ 

音楽２５／総合１０ 

図工２５／総合１０   

第５学年     第６学年    

  月 火 水 木 金    月 火 水 木 金 

1 国 国 国 国 国  1 国 国 国 国 国 

2 社 社 算 算 算  2 社 社 社 算 算 

3 算 算 理 理 理  3 算 算 算 理 理 

4 音 図 家 体 体  4 理 音 図 家 体 

5 道 特 総 外国 音体  5 体 道 特 総 外国 

6 ク 図総   社総 家総  6 ク 図総   音体 家総 

音楽１５／体育２０ 

社会３０／総合 ５ 

図工１５／総合２０ 

家庭 25／総合１０ 

   音楽１５／体育２０ 

図工１５／総合２０ 

家庭 2０／総合１５ 
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別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

ホームページを立ち上げて
た  あ   

います。児童数
じどうすう

や

職員数
しょくいんすう

、子ども
 こ  

の達
たち

の活動
かつどう

の様子
よ う す

等
など

がみられます。 

 

他にも、 

1 保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

がダウンロードできます。 

２ 一斉
いっせい

メール受信
じゅしん

手順
てじゅん

（まち.COM）があります。 

３ 給 食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

があります。 

４ 行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 （日ごと
ひ   

の予定
よ て い

も載って
の   

います。） 

５ 学校
がっこう

日記
に っ き

 日々
ひ び

の学校
がっこう

の様子
よ う す

がわかります。 

学校
がっこう

の情報
じょうほう

が満載
まんさい

です！ご活用
かつよう

ください！！ 

 

学校
がっこう

ホームページアドレス 

http://hachioji-school.ed.jp/besse/ 

  

別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

には、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

おおぞらがあります。平成
へいせい

19年度
ね ん ど

4月
がつ

に開設
かいせつ

され、翌
よく

20年
ねん

4月
がつ

に 2学級
がっきゅう

に、更に
さ ら  

21年度
ね ん ど

4月
がつ

より 3学級
がっきゅう

に増級
ぞうきゅう

しています。 

 現在
げんざい

、1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

の児童
じ ど う

2２名が、4人
にん

の担任
たんにん

と仲良く
な か よ  

毎日
まいにち

学習
がくしゅう

、生活
せいかつ

しています。 

 入学
にゅうがく

または、転入学
てんにゅうがく

の際
さい

に就学
しゅうがく

相談
そうだん

を受けて
う   

入 級
にゅうきゅう

することが

決定
けってい

します。少ない
す く   

人数
にんずう

の中
なか

で、個
こ

に応じた
お う   

支援
し え ん

を考えた
かんが   

教育
きょういく

課程
か て い

の

ものですごしています。また、行事
ぎょうじ

や特別
とくべつ

活動
かつどう

などで、通級
つうきゅう

学級
がっきゅう

交流
こうりゅう

を行って
おこな   

います。 

６ 学校
がっこう

ホームページ 

 

７ おおぞら学級
がっきゅう
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別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

の転入学
てんにゅうがく

すると、一斉
いっせい

メール配信
はいしん

サービスを受ける
う

ため

のアドレスが渡されます
わた

。登録
とうろく

は、希望制
きぼうせい

ですが、できるだけ多くの

方に登録をお願いしています。緊急
きんきゅう

な連絡
れんらく

（学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や夏
なつ

のプール

の実施
じ っ し

の可否
か ひ

、行事
ぎょうじ

の帰校
き こ う

時間
じ か ん

）、保護者
ほ ご し ゃ

と教 職 員
きょうしょくいん

の活動
かつどう

など連絡
れんらく

が、

一斉
いっせい

メールで配信
はいしん

されます。 

設定
せってい

方法
ほうほう

は、ホームページでもお知
し

らせしています。ご活用
かつよう

ください。 

学校
がっこう

では、必要
ひつよう

に応じて
おう

お便
たよ

りを配布
はいふ

いたしますが、おおむね決まった
き

時期
じき

にお届け
と ど  

する便
たよ

りについてお知
し

らせいたします。 

学校便り
がっこうだよ

・学年便り
がくねんだよ

…月
げつ

末
まつ

または月
つき

の頭
あたま

、行事
ぎょうじ

などの前適時
まえてきじ

 

保健便り
ほけんだよ

…適時
て き じ

 

給食便り
きゅうしょくたよ

（献立表
こんだてひょう

）…月
げつ

末
まつ

 

年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

…4月
がつ

の保護者会
ほごしゃかい

（決定版） 

学校
がっこう

評価
ひょうか

アンケート…12月
がつ

上旬
じょうじゅん

（時期
じ き

の変更
へんこう

があるかも知れません
し     

） 

 

８ 一斉メール配信をしています 

９ 学校から配られる主なお便り 
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連絡
れんらく

指導
し ど う

カード（職員室
しょくいんしつ

保管
ほ か ん

）  4月
がつ

提出
ていしゅつ

 

 毎年
ま い と し

情報
じょうほう

を更新
こ う し ん

していただき、2年
ね ん

に１回
  か い

書き換えて
か  か   

いただきます。 

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

（保健室
ほ け ん し つ

保管
ほ か ん

）  4月
がつ

提出
ていしゅつ

 

子ども
こ   

の既往症
きおうしょう

やかかりつけ医
い

、緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

の保護者
ほ ご し ゃ

の連絡先
れんらくさき

などを

書きます
か    

。急 病
きゅうびょう

等
など

で学校
がっこう

から病院
びょういん

に連れて
つ   

行く
い  

場合
ば あ い

に、この調査
ちょうさ

カ

ードをもっていきます。ですから、必ず
かなら 

つながる連絡先
れんらくさき

をご記入
きにゅう

くだ

さい。1年生
ねんせい

は、新入生
しんにゅうせい

説明会
せつめいかい

で配布
は い ふ

し、4月
がつ

の入学
にゅうがく

手続き
てつづ   

で回収
かいしゅう

し

ます。2年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

は、始業式
しぎょうしき

で配布
は い ふ

し３，４日
   か

で回収
かいしゅう

させてい

ただいています。 

学校
がっこう

連絡網
れんらくもう

   4月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

～下旬
げじゅん

に配布
は い ふ

 

別所
べ っ し ょ

小学校
しょうがっこう

では、電話
で ん わ

等
な ど

による保護者間
ほ ご し ゃ か ん

の連絡
れ ん ら く

のために、学校
が っ こ う

連絡網
れ ん ら く も う

を

作成
さ く せ い

しています。保護者間
ほ ご し ゃ か ん

で連絡
れんらく

を取り合う
と  あ  

ためにも必要
ひつよう

なものだと

考え
かんが  

、配布
は い ふ

しています。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

ですので、管理
か ん り

をよろしくお願い
 ね が  

し

ます。 

 

 

 

 

１０ 家庭
か て い

と学校
がっこう

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

 

保護者の声 

次の家に連絡するとき、なかな

かつながらないと困りますね。 

私は、あらかじめ携帯番号やメ

ールアドレスを聞いておき、そ

ちらで連絡するようにしていま

す。 



第 1章 学校のこと おしえて！ 

 12 

連絡帳
れんらくちょう

   （基本的
き ほ ん て き

には家庭
か て い

で用意
よ う い

します） 

 各
か く

ご家庭
 か て い

で準備
じ ゅ ん び

してください。（1年生
ね ん せ い

は学年
が く ね ん

始め
は じ  

に、配られます
く ば       

。）

欠席
け っ せ き

の連絡
れ ん ら く

や、家庭
か て い

からの連絡
れ ん ら く

をお書き
 か  

になって、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、ご近所
  き ん じ ょ

のお友達
  と も だ ち

にお渡し
 わ た  

ください。 

 連絡帳
れんらくちょう

の表紙
ひょうし

の裏
うら

などに、学校
が っ こ う

から連絡帳
れんらくちょう

を届けて
と ど    

くれるお子
 こ

さん

の学年
が く ね ん

・クラス・名前
な ま え

を書いて
か   

いただけますと、受け渡し
う  わ た  

がスムー

ズです。 

 

 

 

 

  

病気
びょうき

や家庭
か て い

の事情
じじょう

で、学校
がっこう

を休んだり
や す     

、遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

したりするとき

には、必ず
かなら  

学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をください。急
きゅう

な場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

でもかまいま

せん。学校
がっこう

では、家庭
か て い

と連絡
れんらく

がつかない場合
ば あ い

、誘拐
ゆうかい

も考えて
かんが   

、ご家庭
 か て い

ま

で迎え
むか  

に行ったり
い    

、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

することもあります。 

また、人気
ひ と け

のない時間帯
じかんたい

に、子ども
こ   

だけで登校
とうこう

下校
げ こ う

させることも、

危険
き け ん

がともないます。登
とう

下校
げ こ う

時間外
じかんがい

の登校
とうこう

（遅刻
ち こ く

）、下校
げ こ う

（早退
そうたい

）につ

いて、おうちの方
かた

の教室
きょうしつ

までの送迎
そうげい

をお願い
 ね が  

しています。  

 子ども
こ ど も

達
たち

の安全
あんぜん

のために、ご協 力
きょうりょく

お願い
 ね が  

いたします。  

私
わたし

は、近所
きんじょ

に何年生
なんねんせい

の子ども
こ ど も

たちがいるのかわかり

ませんでした。初めて
はじ    

連絡帳
れんらくちょう

を預ける
あず    

ときは、本当
ほんとう

に

困りました
こま        

。すがるような気持ち
き も   

でご近所
  きんじょ

の方
かた

に

聞いて
き   

、やっと持って
も   

行って
い   

もらいました。 

もっと早く
はや  

情報
じょうほう

を集めて
あつ    

おけばよかったと、後悔
こうかい

し

ました。 

保護者の声 

１１ 学校
がっこう

を休む
や す  

ときや、遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

は 

必ず
かなら  

学校
がっこう

へ連絡
れんらく

を！ 
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1年生
ねんせい

に入学
にゅうがく

するときにそろえていただくも

のは、学校
がっこう

によって少し
すこ

ずつ異なる
こと

ようです。別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

では、以下
いか

のようになっています。              （2４年度
ね ん ど

の例
れい

） 

ランドセル等
など

 教科書
き ょ う か し ょ

・学用品
が く よ う ひ ん

が入る
は い   

もの。軽くて
か る    

、背負える
せ お   

もの。 

上履き
う わ ば  

・上履き
う わ ば  

袋
ぶくろ

 バレーシューズ（ゴム部分は色の指定なし） 

防災ずきん 燃えにくい
も    

もの（4月
がつ

に販売
はんばい

あり） 

防災ずきん袋 イスに固定
こ て い

できるもの（販売
はんばい

あり） 

体操
た い そ う

着
ぎ

 

体操
た い そ う

着
ぎ

袋
ぶくろ

 

上
うえ

…白
しろ

の半袖
はんそで

丸首
まるくび

シャツ 下
した

…紺
こん

のハーフパンツ   紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

 

冬期
と う き

…フードのないトレーナーを体育
たいいく

専用
せんよう

に用意
よ う い

してください 

筆箱
ふでばこ

 箱形
は こ が た

（鉛筆
え ん ぴ つ

を 1本
ぽ ん

ずつしまえるもの。カンや袋状
ふくろじょう

で

はないもの） 

鉛筆
えんぴつ

 B～2B の濃さ
こ  

のもの 5本
ほん

。赤
あか

鉛筆
えんぴつ

1本
ぽん

 

下敷き
し た じ  

 シンプルなもの 

クレパス 16色
しょく

（クレヨンではなく水
み ず

に溶けない
と    

もの） 

色
いろ

鉛筆
えんぴつ

 12 色
しょく

くらい 

はさみ 先端
せ ん た ん

がとがっていないもので、ケースつきのもの 

マスク 給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

 

１ 入学
にゅうがく

するときに 

必要
ひつよう

なものを教えて
おし

ください！ 
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別
べ っ

所
し ょ

小学校
し ょ う が っ こ う

では、新学期
し ん が っ き

に使う
つ か   

ノート類
     る い

（国語
こ く ご

、算数
さ ん す う

、自由帳
じ ゆ う ち ょ う

、

連絡帳
れ ん ら く ち ょ う

）、連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

、のり、お道具箱
  ど う ぐ ば こ

は、学校
が っ こ う

で一括
い っ か つ

購入
こうにゅう

をして

入学式
に ゅ う が く し き

にお渡し
 わ た  

しています。 

以下
い か

のものは、入学後
に ゅ う が く ご

希望者
き ぼ う し ゃ

は注文
ちゅうもん

することができます。 

★鍵盤
け ん ば ん

ハーモニカ 

 主
おも

に低学年
ていがくねん

の音楽
お ん が く

の授業
じゅぎょう

で使います
つ か      

。 

★絵の具
え  ぐ

セット 

（パレット 水入れ
み ず い   

 水彩
す い さ い

絵の具
え   ぐ

 筆
ふ で

 絵の具
え  ぐ

雑巾
ぞ う き ん

） 

★粘土
ね ん ど

 粘土
ね ん ど

ケース 粘土板
ね ん ど ば ん

 

★ポケットには、ハンカチ、ティッシュを持たせてください。 

どの持ち物
も  も の

にも、かならず記名
き め い

をしてください。 
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入学
にゅうがく

したときと同じ
おな

ように、各学年
かくがくねん

の学習
がくしゅう

に合わせて
 あ

、購入
こうにゅう

してい

ただく学用品
がくようひん

があります。必要
ひつよう

な時
とき

に、申し込み
もう   こ

のお知らせ
   し

が来ます
き

が、

強制
きょうせい

ではありません。きょうだいが使ったものでもけっこうです。 

しかし、同じ
おな

時間帯
じかんたい

に使う
つか

こともあるので、きょうだいで共用
きょうよう

して

使う
つか

のは避けた
さ

方
ほう

がよいかもしれません。 

1 年生 水彩
す い さ い

絵の具
え  ぐ

セット 鍵盤
け ん ば ん

ハーモニカ 粘土
ね ん ど

セット 

2 年生 三角
さんかく

定規
じょうぎ

 ものさし  

3 年生 コンパス 習字
しゅうじ

セット リコーダー 

4 年生 分度器
ぶ ん ど き

 彫刻
ちょうこく

刀
とう

 

5 年生 裁縫箱
さいほうばこ

 

どの学年
がくねん

でもよく使う
つ か  

もの 

 エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、道具箱
どうぐばこ

セット（色
いろ

鉛筆
えんぴつ

、のり、ホチキ

ス、セロハンテープ、はさみ、名前
な ま え

ペン）、なわとび 

 

 

２ 各学年
かくがくねん

で必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

は 

ありますか？ 
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どんな小さな
ちい

ものにも、また、ジャンバーのような大きな
おお

ものにも記名
きめい

はしてください。自分
じぶん

のものはわかるのでは？と思います
おも

が、似た
に

よ

うなものをもっている子ども
こども

達
たち

が多く
おお

、まず、名前
なまえ

のないものは自分
じ ぶ ん

で

区別
く べ つ

できません。 

1年間
ねんかん

に学校
がっこう

に残る
のこ  

落とし物
お    も の

は、段
だん

ボール数箱分
      すうはこぶん

になります。ハンカチ

や靴下
くつした

から、スポーツブランドのコートまで。そのすべてが、名前
な ま え

の

ないものです。つまり、学校
がっこう

でなくしたものは名前
な ま え

があれば、見つかる
み    

ことがほとんどだとも言えます
い     

。 

ご面倒
  めんどう

ですが、よろしくお願い
  ねが  

します。 

 

 

 

 

 

 

３ 持ち物
も   も の

には記名
き め い

しますか？ 

保護者の声 

私
わたし

は、いつも 4月
がつ

にまと

めて、名前
な ま え

シールをつくっ

ておきます。わかる場所
ば し ょ

に置いて
お   

、自分
じ ぶ ん

でシール

を貼らせて
は     

います。 



第２章 学習のことを教えて！ 

 - 17 - 

 

1学期
が っ き

のはじめは学年
がくねん

で用意
よ う い

をして配布
は い ふ

するか、

学校側
がっこうがわ

でマス数
    すう

や行数
ぎょうすう

を指定
し て い

して家庭
か て い

で準備
じゅんび

をしていただくことに

なります。学年
がくねん

によって対応
たいおう

はそれぞれですが、家庭
か て い

で用意
よ う い

する場合
ば あ い

も、

いつまでにという指定
し て い

は学年便り
がくねんだよ  

等
など

でお知らせ
 し   

がありますので、そちらをご覧
  らん

ください。また、

買い足す
か  た  

場合
ば あ い

は、マス数行数
すうぎょうすう

が同じ
おな  

であれば、

会社
かいしゃ

が違って
ちが    

も構いません
かま        

。 

 

 

 

 

 

 

 

４ ノートはどのようなものを 

いつ揃えたら
そろ      

よいですか？ 

保護者の声 

最初
さいしょ

の授業
じゅぎょう

までに準備
じゅんび

を

しますが、最初
さいしょ

だけは

学校
がっこう

で揃えて
そろ     

くれる場合
ば あ い

もあります。お便り
  たよ   

で確認
かくにん

しましょう。 
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指定
し て い

業者
ぎょうしゃ

はありますが、必ず
かなら 

そこで買う
か  

必要
ひつよう

はありません。同じ
おな  

よう

なものであれば、どこで購入
こうにゅう

したものでも結構
けっこう

です。 

体育
たいいく

着
ぎ

 男女同じ 

上
うえ

 白い
しろ  

丸首
まるくび

半袖
はんそで

シャツ 下
した

 紺色
こんいろ

のハーフパンツ  紅白帽
こうはくぼう

 

●冬期
と う き

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、フードのないトレーナーを体育
たいいく

専用
せんよう

に用意
よ う い

してい

ただいています。（体
からだ

が温まる
あたた   

までの間
あいだ

、着て
き  

もよいことになっています。）その場合、各自
か く じ

飾り
かざ  

の少ない
すく    

ものを用意
よ う い

してください。 

 

水着
み ず ぎ

 男子
だ ん し

 紺色
こんいろ

の短パン型
た ん   が た

水着
み ず ぎ

  女子
じ ょ し

 紺色
こんいろ

のワンピース型
がた

水着
み ず ぎ

 

 小俣商店 住所 八王子市下柚木2丁目8-5 電話番号：042-676-3555 

水泳帽：帽子
ぼ う し

の色
いろ

は 6年間
ねんかん

変わり
か   

ません。（ 平成 2５年度の学年の色） 

学
がく

年
ねん

 おおぞら 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

帽
子

ぼ
う
し

の
色 い

ろ 

水色
みずいろ

 赤
あか

 緑
みどり

 橙
だいだい

 紺
こん

 黄
き

 白
しろ

 

５ 体操
たいそう

着
ぎ

・水着
み ず ぎ

はどこで買えば
か   

 

よいのでしょうか？ 
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4月
がつ

と 9月
がつ

に教科書
きょうかしょ

は無償
むしょう

配布
は い ふ

されますが、その後
  ご

なくしてしまったり、

汚して
よご    

しまったりして使えなく
つか      

なったときは、新しい
あたら    

ものを買って
か    

く

ださい。 

教科書
きょうかしょ

は一般
いっぱん

の本
ほん

と違い
ちが  

購入
こうにゅう

できる店
みせ

が限られて
かぎ      

います。また、区
く

市
し

によって使用
し よ う

する教科書
きょうかしょ

の種類
しゅるい

も違います
ちが       

。購入
こうにゅう

するときは、あら

かじめ教科書
きょうかしょ

会社
がいしゃ

の名前
な ま え

を控え
ひか  

、店
みせ

に電話
で ん わ

をしておくと便利
べ ん り

です。 

 

 

 

 

 

６ 教科書
きょうかしょ

をなくしたり、よごしたりしたら、 

どこで買えば
か    

よいですか？ 

学校
がっこう

の購入
こうにゅう

業者
ぎょうしゃ

と、近隣
きんりん

の取り扱い書店
と   あつか しょてん

を紹介
しょうかい

します。 

大沢屋
おおさわや

 八王子市
は ち お う じ し

松木
ま つ ぎ

３４－２７  042-675-5111 

くまざわ書店
しょてん

 多摩
た ま

センターカリヨン店
         て ん

 042-373-9410 

くまざわ書店
しょてん

 丘
おか

の上
うえ

ぷらざ店
てん

（イトーヨーカドー内）                

042-371-3221 

たいていの教科書
きょうかしょ

は４００円弱
     えんじゃく

です。 

集金
しゅうきん

で購入
こうにゅう

した資料集
しりょうしゅう

やドリルなどは担任
たんにん

に再購入
さいこうにゅう

を相談
そうだん

してみてください。 
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宿題
しゅくだい

には２つ
 

の意味
い み

があります。 

宿題
しゅくだい

には２つの役割
やくわり

があります。 

①授業
じゅぎょう

の定着
ていちゃく

を図る
はか  

役割
やくわり

  ②家庭
か て い

での学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

をつける役割
やくわり

 

です。学校
がっこう

では、その学年
がくねん

で必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の量
りょう

を出して
だ   

います。 

また、お子さんによっては学校
がっこう

の 授 業 中
じゅぎょうちゅう

にやり残した
  の こ   

ものを

仕上げる
し あ    

ために宿題
しゅくだい

にすることもあります。 

宿題
しゅくだい

の量
りょう

が多い
お お い

と感じる
かん    

かどうかは個人差
こ じ ん さ

があるので、まだできる

ようでしたら、家庭用
かていよう

の問題集
もんだいしゅう

を使われる
つか      

のもいいかと思います
おも      

。 

もし、宿題
しゅくだい

をやりきれず、ご家庭
  かてい

で困って
こま    

いるようでしたら、担任
たんにん

に

相談
そうだん

してください。大切
たいせつ

なことは、そういったお子
 こ

さんの状態
じょうたい

を

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が理解
り か い

していることです。その中
なか

で、担任
たんにん

と相談
そうだん

しながら

その子
こ

にあった宿題
しゅくだい

の量
りょう

や質
しつ

を考えて
かんが    

いきましょう。 

 

 

 

７ 学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

について 

教えてください！  

保護者の声 

まず宿 題
しゅくだい

をこなせることが、大前提
だいぜんてい

だ

と思って
おも   

います。 

それで、余力
よりょく

があるなら通信
つうしん

教 育
きょういく

やド

リルを利用
りよう

してみてはどうでしょう？ 
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給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

する当番
とうばん

を、「給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

」と言います
い    

。 

具体的
ぐたいてき

には、白衣
は く い

を着て
き  

、一つ
ひ と  

のおぼんに、パンやご飯
  はん

、おかずのも

りつけをする当番
とうばん

です。白衣
は く い

は衛生
えいせい

のために当番
とうばん

が週末
しゅうまつ

に持ち帰り
も  か え  

洗濯
せんたく

・アイロンがけをして、月曜日
げつようび

学校
がっこう

にもってきます。 

別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

では、熱い
あつ  

ものは熱く
あつ  

、冷たい
つめ    

ものは冷たく
つめ    

食べられる
た     

よ

う仕上げ
し あ  

の時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

しています。 

1年生
ねんせい

は入学
にゅうがく

したてのうちは、上 級 生
じょうきゅうせい

や大人
お と な

の人
ひと

に手伝って
て つ だ    

もらい

ながら、できるところから給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の手伝い
て つ だ い

をはじめ、当番
とうばん

の仕事
し ご と

を

覚えます
おぼ      

。 

 

 

 

 

 

 

１ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

について 

      教えて
おし     

ください！ 

マスクの着用
ちゃくよう

をお願い
 ね が  

しています！ 

衛生面
えいせいめん

への配慮
はいりょ

から、八王子市
は ち お う じ し

では給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の

子ども
こ   

達
た ち

はマスクを着用
ちゃくよう

しています。 

マスク着用
ちゃくよう

を徹底
て っ て い

させるためにも、ご家庭
 か て い

での

ご準備
 じ ゅ ん び

を忘れずにお願い
 ね が  

いたします。記名
き め い

をして

もたせてください。 

保護者の声 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の見通し
み と お  

のもてない我が子
わ  こ

は、お道具箱
 ど う ぐ ば こ

に使い捨て
つ か  す  

マスク

を５，６枚
     まい

まとめて入れて
い   

います。咳
せき

をする子
こ

に渡したり
わた      

、便利
べ ん り

に使って
つか    

いるよ

うです。 
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学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は学習
がくしゅう

のひとつです。 

次
つぎ

のようなねらいをもって、進められて
すす        

います。 

（１）よい食事
しょくじ

の仕方
し か た

や栄養
えいよう

のとり方
    かた

を身
み

につける 

   栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

や衛生
えいせい

･安全
あんぜん

の留意
りゅうい

や正しい
ただ    

食事
しょくじ

の作法
さ ほ う

などを理解
り か い

し、正しい
た だ   

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

（２）楽しい
たの    

食事
しょくじ

をする 

   児童
じ ど う

一人一人
ひ と り ひ と り

が正しい
ただ    

食事
しょくじ

の態度
た い ど

を身
み

につけ、お互い
 たが   

が

協力し合って
きょうりょく  あ      

楽しい
たの    

食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を過ごせ
す    

るようにする。 

（３）好ましい
この      

人間
にんげん

関係
かんけい

を育てる
そだ    

 

   みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

したり、楽しく
たの    

話しながら
はな        

食べたり
た    

す

ることによって、学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆた   

にし、明るく
あか    

好ましい
この      

人間
にんげん

関係
かんけい

を育てる
そだ    

。 

 

 

 

２ 給食
きゅうしょく

ではどのような 

指導
し ど う

をしているのですか？ 

給 食
きゅうしょく

を停止
ていし

することができます！ 入 院
にゅういん

や長期
ちょうき

欠席
けっせき

で 5日
か

以上
いじょう

給 食
きゅうしょく

を

食べない
た    

ことがわかっている場合
ばあい

、保護者
ほ ご し ゃ

の申請
しんせい

により 給 食
きゅうしょく

を止める
と   

ことがで

きます。申請後
しんせいご

3日目
か め

から停止
ていし

になります。停止
ていし

の場合
ばあい

、担任
たんにん

か栄養士
えいようし

まで、ご連絡
ごれんらく

ください。 
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別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

では、他
ほか

のお子
 こ

さんと同じ
おな  

ように給 食
きゅうしょく

をたべてもらうた

めに、できる限り
かぎ  

の対応
たいおう

をしています。 

アレルギー対応
たいおう

をするための手順
てじゅん

は以下
い か

の通り
とお  

です。 

１  保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの申し出
もう  で  

によって保護者
ほ ご し ゃ

に手続き
てつづ   

の書類
しょるい

を

渡します
わた      

。書類
しょるい

は、医師
い し

の「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

除去
じょきょ

指示書
し じ し ょ

」（医師
い し

に書いて
か   

も

らうのは有料
ゆうりょう

）、アレルギー状 況
じょうきょう

についての「調査書
ちょうさしょ

」の 2通
つう

です。 

２ 書類
しょるい

提出後
ていしゅつご

、栄養士
えいようし

と養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

で対応
たいおう

内容
ないよう

を検討
けんとう

します。 

３ 関係
かんけい

職員
しょくいん

（副校長
ふくこうちょう

、栄養士
えいようし

、担任
たんにん

）による面談
めんだん

を行います。 

  ここ では、 給 食
きゅうしょく

で でき る 範囲内
はんいない

での 具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

を

話し合います
は な  あ      

。 

 ※具体的
ぐたいてき

な対応
たいおう

方法
ほうほう

として考えられる
かんが       

ものは、 

 ・除去食
じょきょしょく

の提供
ていきょう

  ①調理
ちょうり

過程
か て い

での除去
じょきょ

 ②
２

児童
じ ど う

自身
じ し ん

が除去
じょきょ

 

 ・その他
そ の た

  弁当
べんとう

持参
じ さ ん

等
など

   です。 

３ 食物
しょくもつ

アレルギーには、どのような 

対応
たいおう

をしていただけますか？ 

※アレルギーのあるお子
 こ

さんについては、年度替わり
ねんどが    

に手続き
てつづ  

の更新
こうしん

をします。年度
ねんど

末
まつ

に栄養士
えいようし

から書類
しょるい

が届く
とど  

ので、あらたに記入
きにゅう

していただき、新年度
しんねんど

に担任
たんにん

に

提 出
ていしゅつ

してください。 



Memo  
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保健室
ほけんしつ

では、健康
けんこう

診断
しんだん

や学校
がっこう

でのけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

が一見
いっけん

目立ちます
めだ       

が、

それだけではありません。（各家庭
かくかてい

でのけがの処置
し ょ ち

は原則
げんそく

行って
おこな    

おり

ません。）転んだり
ころ      

、ぶつけたりしてできた傷
きず

を消毒
しょうどく

したり、ばんそ

うこうを貼ったり
は    

するのと同じ
おな  

ように、心
こころ

が傷ついた
きず      

時
とき

、元気
げ ん き

がなく

なった時
とき

にも痛み
いた   

が少し
すこ  

でも楽
らく

になり、元気
げ ん き

に教室
しつ

へ戻って
もど    

いけるよ

うに・・・という思い
おも  

で手当て
て あ   

をしています。 

 子ども
こ   

たちが心身ともに
しんしん      

健康
けんこう

に育つ
そだ  

ことは、みんなの願い
ねが  

です。

保健室
ほけんしつ

はそのために利用
り よ う

しやすく、また役立つ
やくだ   

場所
ば し ょ

でありたいと

思って
おも    

います。 

保健室
ほけんしつ

の場所
ば し ょ

は 1階
かい

事務室
じ む し つ

のお隣
  となり

です。気軽
き が る

にお立ち寄り
  た   よ  

ください。 

 

１ どんなときに 

保健室
ほ け ん し つ

にいくの？ 
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次
つぎ

の表
ひょう

にある病気
びょ うき

については、出席
しゅっせき

停止
て い し

という扱い
あつか  

になり、病欠
びょうけつ

にはなり

ません。お医者
  い し ゃ

さんに診断
しんだん

されましたら学校
がっこう

まで必ず
かなら  

連絡
れんらく

をください。 夏
なつ

に

多く
おお  

なると言われて
い    

いる咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
      ねつ

）や季節
き せ つ

を問わず
と   

発生
はっせい

が

見られる
み    

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

とも言いま
い   

す。いわゆる「お腹
  なか

の

かぜ」です。）など、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

で感染
かんせん

が広がる
ひろ     

おそれのある病気
びょ うき

についてはこ

のように扱います
あつか        

。 

★出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、医師
い し

の指示
し じ

に従って
したが    

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  出席
しゅっせき

停止
て い し

になる 

病気
びょうき

について 

教えて
お し    

ください！ 
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病名 

出席停止期間（目安） 

かかりつけ医の指示に従う 
潜伏期間 

種別の 

考え方 

第

1

種 

エボラ出血熱  

 

 

 

 

治癒するまで 

 感染症予

防法の一

類感染症

及び二類

感 染 症

（結核を除

く） 

クリミア・コンゴ出血熱 

重症急性呼吸器症候群 

（病原体がＳＡＲＳコロナウイルスに限る） 

痘そう 

南米出血熱 

ペスト 

マールブルグ病 

ラッサ熱 

急性灰白髄炎 

ジフテリア 

第

2

種 

インフルエンザ 解熱した後、2日を経過するまで 1～2日 飛沫感染

する伝染

病 で 、 児

童生徒の

罹患が多

く、学校に

お い て流

行を広げ

る可能性

が 高 い も

の。 

百日咳 特有の咳が消失するまで 6～15日 

麻疹（はしか） 解熱した後、3日を経過するまで 10～12日 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺の腫脹が消失するまで 14～24日 

風疹 発疹が消失するまで 14～21日 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで 11～20日 

咽頭結膜熱（プール熱） 
主要症状が消失した後、2 日を経

過するまで 

5～6日 

結核 

病状により学校医その他の医師に

おいて伝染のおそれがないと認め

るまで。 

一様ではな

い 

第

3

種 

コレラ 
症状により、学校医その他の医師

において伝染のおそれがないと認

めるまで。 

数時間～ 3

日 

学校教育

活動を通

じ、学校に

お い て流

行を広げ

る可能性

が あ る も

の。 

細菌性赤痢 1～5日 

腸管出血性大腸菌感染症 4～8日 

腸チフス 1～2週間 

パラチフス 1～2週間 

流行性角結膜炎 1週間以上 

急性出血性角結膜炎 24～36時間 

溶連菌感染症 2～4日 

手足口病 2～7日 

伝染性紅斑 17～18日 

ヘルパンギーナ 2～7日 

マイコプラズマ感染症 2～3週間 

流行性嘔吐下痢症（感染性胃腸炎） 1～3日 
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毎月
まいつき

目標
もくひょう

を決めて
き   

、ほけん便り
た よ り

や朝会
ちょうかい

で児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆さん
みな    

に

お知らせ
 し   

しながら学校
がっこう

全体
ぜんたい

や学級
がっきゅう

で指導
し ど う

を行 っ て
おこな     

います。 

【2４年度例】 

4 月 自分の体をよく知ろう 11 月 よい姿勢をしよう 

5 月 体を清潔にしよう 12 月 寒さに負けず元気に運動しよう 

6 月 歯を大切にしよう 1 月 かぜやインフルエンザを防ごう 

7 月 夏を元気にすごそう 2 月 心の健康を考えよう 

9 月 
規則正しい生活をしよう 

けがを防ごう 
3 月 耳を大切にしよう 

1 年間の生活を振り返ろう 

10月 
目を大切にしよう 

食事の大切さを知ろう 
↓一昨年の 5 月のほけん便りで

す！ 

                                      

こんな人
ひ と

いませんか～？ 

手
て

洗
あ ら

いの後
あ と

にふくだけでなく、けがをしたときに傷口
きずぐち

を押
お

さえたり、冷
ひ

やしたりすることにも使えます。 

「たいそう服
ふ く

だから、ハンカチ持
も

ってません。」 

「ハンカチはランドセルに入ってます。」 

という人
ひ と

がよくいますが、身
み

につけていないと、いざとい

う時
と き

 つかえませんよ！   

 少
すこ

しずつあたたかくなってきて、外
そ と

遊
あそ

びや体育
た いい く

の後
あ と

に

は汗
あせ

をかくことも多
おお

くなります。そんなときに ハンカチやタオルが必要
ひつよう

になります。ぜひ身
み

につけてくださ

い。 

３ 保健
ほ け ん

指導
し ど う

って 

どのようなことを 

しているのですか？ 
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運動会
う ん ど う か い

は、日頃
ひ ご ろ

の体育
た い い く

や特別
と く べ つ

活動
か つ ど う

の成果
せ い か

を発表
はっぴょう

する行事
ぎ ょ う じ

です。 

特徴
とくちょう

 

別所
べ っ し ょ

小学校
しょうがっこう

では、低
てい

、中
ちゅう

、高学年
こ う が く ね ん

でそれぞれ合同
ご う ど う

の演技
え ん ぎ

を取り入れ
と  い  

て

います。これは、上
う え

の学年
が く ね ん

には、下
し た

の学年
が く ね ん

に教える
お し   

ためしっかり

覚えよう
お ぼ     

という意識
い し き

を、下
した

の学年
がくねん

には、上
うえ

の学年
がくねん

に教えて
お し   

もらいなが

ら自分
じ ぶ ん

もがんばって取り組もう
と  く   

という意欲
い よ く

を育て
そだ  

て、子ども
こ   

たちに、

みんなで一つ
ひと  

のものを作り上げる
つ く  あ    

喜び
よろこ  

を味わわせたい
あじ         

と考え
かんが  

たため

です。

昼 食
ちゅうしょく

児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が一緒
いっしょ

に校庭
こうてい

で食べて
た   

います。当日
とうじつ

ご都合
  つごう

が悪く
わる  

、

ご来校
  らいこう

いただけない方
かた

は、担任
たんにん

やご近所
  きんじょ

、あるいは友だち
とも    

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご相
 そ う

談
だん

ください。

実施
じ っ し

の決定
けってい

（２４年度の場合）

運動会
うんどうかい

は天気
て ん き

によって延期
え ん き

も考えられます
かんが         

。当日
とうじつ

は７：００に実施
じ っ し

す

るかどうかを決定
けってい

して、延期
え ん き

の場合
ば あ い

のみ、学級
がっきゅう

連絡網
れんらくもう

でお知らせ
 し   

して

います。一斉
いっせい

メールでの情報
じょうほう

配信
はいしん

も致し
い た  

ます。

１ 運動会
うんどうかい

について 

     教えて
お し    

ください！ 
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アルコールや駐車
ちゅうしゃ

については禁止
き ん し

ですので、

守って
まも    

くださいね。 

 （電話
で ん わ

での問い合わせ
と  あ   

はご遠慮
 えんりょ

いただいています。）

開門
かいもん

時刻
じ こ く

開門
かいもん

時刻
じ こ く

を設定
せってい

しています。正門
せいもん

、東門
ひがしもん

、西門
にしもん

を同時
ど う じ

にこの時刻
じ こ く

に

開けます
あ    

。この時刻
じ こ く

より前
ま え

に置いて
お   

あるシートにつきましては、

片づけ
か た     

させていただいております。

その他
   ほか

のお願い
  ねが  

○ 車
くるま

での来校
らいこう

は禁止
き ん し

しています。

※お 体
からだ

の具合
ぐ あ い

でお車
 くるま

を使う
つか  

必要
ひつよう

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に学校
がっこう

にお申し
  もう  

   

出
で

いただいています。 

○ 敬老席
けいろうせき

を用意
よ う い

しております。どうぞ、ご利用
  りよう

ください。 

○ 写真
しゃしん

、ビデオ撮影
さつえい

で競技場
きょうぎじょう

に入る
は い る

ことは、安全上
あんぜんじょう

・進行上
しんこうじょう

支障
ししょう

を来す
きた  

ことがありますので、ご遠慮
  えんりょ

いただいています。 

○ 学校
が っ こ う

敷地内
し き ち な い

は全面
ぜ ん め ん

禁煙
き ん え ん

、禁酒
き ん し ゅ

です。 

○ ペット（犬
い ぬ

など）を連れて
つ   

のご来校
  ら い こ う

はご遠慮
え ん り ょ

いただいております。 

 

 

 

 

保護者の声 
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遠足
えんそく

とは違って
ちが    

学習
がくしゅう

活動
かつどう

として取り組んで
と  く   

います。校外
こうがい

学習
がくしゅう

や社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

・宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

の場所
ば し ょ

は、その年
とし

によって異なる
こ と    

こ

とがあります。2４年度
ね ん ど

はこのようでした。 

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

）1，2、３，４年生
     ねんせい

 おおぞら学級
がっきゅう

 

 1・２年生
ねんせい

 4月
がつ

下旬
げじゅん

 秋葉台
あきばだい

公園
こうえん

  9月
がつ

下旬
げじゅん

 多摩
た ま

動物
どうぶつ

公園
こうえん

 

3・４年生
   ねんせい

  4月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 富士見台
ふ じ み だ い

公園
こうえん

 

おおぞら学級
がっきゅう

  ２月
  がつ

上 旬
じょうじゅん

    藤子
ふ じ こ

・F・不二雄
ふ じ お

美術館
びじゅつかん

 

 （社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

）★おおぞら学級
がっきゅう

は各学年
かくがくねん

に入って
はい    

一緒
い っ し ょ

に参加
さ ん か

します。 

3年生
ねんせい

  １０月
    がつ

上 旬
じょうじゅん

 八王子
はちおうじ

市内
し な い

見学
けんがく

 

4年生
ねんせい

  9月
がつ

下旬
げじゅん

   都内
と な い

見学
けんがく

 

5年生
ねんせい

  11月
がつ

下旬
げじゅん

  工場
こうじょう

見学
けんがく

 

6年生
ねんせい

  12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

  国会
こっかい

・裁判所
さいばんしょ

見学
けんがく

 

（宿泊
しゅくはく

を伴う
ともな  

行事
ぎょうじ

） 

５年
  ねん

 9月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

  姫
ひめ

木
き

平
だいら

移動
い ど う

教室
きょうしつ

（1泊
はく

2日
か

） 

６年
  ねん

 7月
がつ

下旬
げじゅん

  日光
にっこう

林間
りんかん

学校
がっこう

（2泊
はく

3日
か

） 

おおぞら学級
がっきゅう

   1０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 埼玉県
さいたまけん

加須市
か ぞ し

（1泊
はく

2日
か

） 

保護者の声 

２   校外
こうがい

学習
がくしゅう

・社会科
しゃかいか

見学
けんがく

・ 宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

について教えて
おし    

ください！ 



Memo 
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子ども
こ   

たちは
、

、学校
がっこう

や家庭
かてい

の中
なか

でいつも新しい
あたら    

冒険
ぼうけん

しながら

育って
そだ    

います。ときには、周囲
しゅうい

の大人
おとな

が戸惑う
とまど   

ような行動
こうどう

をすることもあるでしょう。

そんなときは、一人
ひとり

で抱え込まず
かか  こ    

、気兼ね
き が   

なく誰
だれ

かに相談
そうだん

しましょう。 

メンタルサポーター（水曜日
すいようび

月
つき

２．３回
かい

別所
べっしょ

小
しょう

に勤務
き ん む

）  

＆学校
がっこう

カウンセラー（木曜日
もくようび

週
しゅう

１回
 か い

別所
べっしょ

小
しょう

に勤務
きんむ

）…  

子
こ

育て
そだ  

の相談
そうだん

全般
ぜんぱん

について、不安
ふあん

なことやお 悩 み
   なや   

の相談
そうだん

にのります。（カウンセラー

は学校
がっこう

心理士
し ん り し

や臨 床
りんしょう

心理士
し ん り し

といった専門
せんもん

職
しょく

です。）                         

担任
たんにん

（教 員
きょういん

）…お子
 こ

さんを一緒
いっしょ

に育てて
そだ    

いる仲間
なかま

として
と

お話し
  はな  

を聞きます
き    

。友人
ゆうじん

関係
かんけい

、

学 習
がくしゅう

のことなどご相
  そう

談
だん

ください。また、学 級
がっきゅう

・学
がく

年内
ねんない

の友人
ゆうじん

関係
かんけい

だけでなく、学年
がくねん

を

またいだ人間
にんげん

関係
かんけい

も担任
たんにん

同士
どうし

で連携
れんけい

してお話し
  はな  

を聞きます
き    

。 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

（保健
ほけん

の先生
せんせい

）…お子
 こ

さんの成 長
せいちょう

や性
せい

に関する
かん    

こと、 体
からだ

の悩み
なや  

等
など

の相談
そうだん

の

窓口
まどぐち

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中で、どんな場面
ばめん

でお子
 こ

さんが保健室
ほけんしつ

にきているか等
など

、様子
ようす

を

お伝え
 つ た  

することもできます。 

スクールソーシャルワーカー…子ども
こ   

の育ち
そ だ  

を考えて
かんが   

、福祉
ふ く し

の立場
た ち ば

から家庭
か て い

支援
し え ん

をおこな

います。病気がち
びょうき    

で子ども
こ   

の世話
せ わ

が難しい
むずか   

、生活
せいかつ

の面
めん

で不安
ふ あ ん

がある、DV があるなど、家庭
か て い

環境
かんきょう

の中
なか

で子ども
こ   

の育ち
そだ  

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

、福祉的
ふくしてき

な手立て
て だ  

によって子ども
こ   

達
たち

と保護者
ほ ご し ゃ

を支え
さ さ  

ます。 

１ 子ども
こ   

のことで相談
そうだん

したいのですが、 

どうすればよいですか？ 
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メンタルサポーターや学校
がっこう

カウンセラー

は、専門的
せんもんてき

な見地
けんち

から相談
そうだん

にのります。メンタルサポーターや学校
がっこう

カ

ウンセラーの強み
つよ  

は、クラスの中
なか

での子ど
こ  

もの様子
ようす

を客 観 的
きゃくかんてき

に

観られる
み    

ところです。また、校内
こうない

にいるので継続的
けいぞくてき

に子ども
こ   

の様子
ようす

を

観る
み   

ことができます。担任
たんにん

との連携
れんけい

もスムーズなので、教育
きょういく

の専門家
せんもんか

である担任
たんにん

と心理面
しんりめん

の専門家
せんもんか

であるサポーターやカウンセラーの

両方
りょうほう

から子ども
こ   

達
たち

を支 え る
ささ     

ことができます。また、子ども
こ   

にかかわ

る家
か

庭内
ていない

での悩み
なやみ

や成 長
せいちょう

の悩み
なや  

など子育て
こそだ  

全般
ぜんぱん

についても、相談
そうだん

にのります。医療
いりょう

関係
かんけい

や福祉
ふくし

関係
かんけい

との連携
れんけい

も強み
つよ  

です。 

メンタルサポーターは、月に２．３回、学校カウンセラーは、週
しゅう

に

一度
いちど

学校
がっこう

にきています。来校
らいこう

日
び

は、学校便り
がっこうだよ  

にも掲載
けいさい

されています

が、副 校 長
ふくこうちょう

にあらかじめ電話
でんわ

等
など

で連絡
れんらく

をいただき、予約
よやく

をとってく

ださい。 

 

 

 

 

２ 学校
がっこう

カウンセラーやメンタルサポーターの

先生
せんせい

に子
こ

どものことを相談
そうだん

したいのですが… 



第６章 子どものことで悩んだら… 

 - 35 - 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でも、お子
 こ

さんの悩み
なや  

や不安
ふ あ ん

をとらえていきたいと思って
おも    

います。

しかし、学校
がっこう

で見せる
み    

姿
すがた

と家庭
か て い

で見せる
み   

姿
すがた

は異なる
こと    

ので、的確
てきかく

に

捉えられない
とら         

ときもあります。ご家庭
  かてい

で、お子
 こ

さんについて不安
ふ あ ん

なこ

とがございましたら、お気軽
  きがる

にご相
  そう

談
だん

ください。 

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

されるときは、連絡帳
れんらくちょう

やお手紙
  てがみ

でその旨
むね

ご連絡
  れんらく

ください。

その際
さい

、どのような内容
ないよう

のご相談
ごそうだん

であるのかお書き
 か  

いただけますと、

あらかじめそのことについてよくみておいたり、資料
しりょう

を揃えて
そろ    

おいた

りするなどの準備
じゅんび

ができます。また、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご都合
  つごう

の良い
よ  

日時
に ち じ

を

いくつかお書き
 か  

いただけると、スムーズに面接
めんせつ

日
び

が設定
せってい

できます。 

急
きゅう

にお越し
 こ  

いただいても、出 張
しゅっちょう

や会議
か い ぎ

・授業
じゅぎょう

があり、対応
たいおう

できな

いことがありますので、ご連絡
  れんらく

よろしくお願い
 ねが   

いたします。 

 

 

 

 

３ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に子ども
こ   

のことを 

相談
そうだん

したいのですが、 

どうすればよいですか？ 

保護者の声 

・直接
ちょくせつ

先生
せんせい

と連絡
れんらく

を取りたい
と    

ときは、電話
でんわ

では授業
じゅぎょう

や出 張
しゅっちょう

でつかまらないことも

あるので、連絡帳
れんらくちょう

を使います
つか      

。 

・子ども
こ ど も

に見られたく
み    

ないときは、「書類
しょるい

だよ」といって、封書
ふうしょ

をのり付け
  づ  

して渡して
わた    

も

らいます。 
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学校外
がっこうがい

でのトラブルが、子ども
こ   

達
たち

のこころに大きな
おお    

影響
えいきょう

を与える
あた    

こと

はよくあります。校外
こうがい

でのトラブルが､教室
きょうしつ

で尾
お

を引く
ひ  

ことも少なく
すく    

ありません。担任
たんにん

に知らせて
し    

おいた方
ほう

がよいと判断
はんだん

したら、ご連絡
  れんらく

く

ださい。 

また、学
がっ

校内
こうない

でおこったトラブルに対して
たい    

、大小
だいしょう

を問わず
と   

そのすべ

てを知りたい
し    

とお考え
 かんが  

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃることでしょう。

「ケンカ
け ん か

をしたらしいけれど、なぜ、先生
せんせい

から何
なに

も報
ほう

告がない
こく      

のかし

ら？」そうお感じ
  かん  

になるかも知れません
し     

。トラブルが起こった
お     

とき、

担任
たんにん

は子ども
こ    

の成長
せいちょう

を考え
かんが  

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にすぐにはお伝え
つた  

しないこ

とがあります。それは、学校
がっこう

は社会性
しゃかいせい

を育てる
そだ    

場
ば

でもあり、子ども
こ   

は

大小
だいしょう

のトラブルを乗り越えて
の  こ   

成長
せいちょう

するからです。ある程度
て い ど

、解決
かいけつ

の

糸口
いとぐち

をみつけた後
あと

や解決
かいけつ

した後
あと

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお話し
 は な  

する時
とき

もありま

す。それは、大人
お と な

の力
ちから

で何
なん

でも解決
かいけつ

せ

ず、子ども
こ   

同士
ど う し

の 力
ちから

でトラブルを

乗り越える
の  こ   

こともまた、子ども
こ   

の成長
せいちょう

４ 学校外
がっこうがい

での子ども
こ   

同士
ど う し

のトラブル。 

先生
せんせい

に伝えた
つた    

方
ほう

がいいですか？ 
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には必要
ひつよう

だからです。 

「学校
がっこう

で何
なに

があったかわからないけど、家庭
か て い

でふさぎ込んで
   こ   

いたり、

不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

が口
くち

をついたりしている」となると、家族
か ぞ く

は心配
しんぱい

になり

ますね。その時
とき

は、遠慮
えんりょ

なく担任
たんにん

まで連絡
れんらく

をください。お子
 こ

さんの成長
せいちょう

にとって一番
いちばん

良い
よ  

方法
ほうほう

を、一緒
いっしょ

に考えて
かんが   

いきましょう。 

 

保護者の声 

・学校外
がっこうがい

のことまで、先生
せんせい

に相談
そうだん

してもよいのかしら、と思います
おも       

。

でも、けがをしたときや、学校
がっこう

でもトラブルが続きそう
つづ       

なときは先生
せんせい

の耳
みみ

に入れる
い   

ようにしています。 

 

・個人的
こ じ ん て き

に解決
かいけつ

できるレベルであれば、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

のほうがいいと

思います
お も      

。でも、こじれそうであれば、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してもよい

のではないでしょうか。 

 

・学
がっ

校内
こうない

のトラブルについて先生
せんせい

から連絡
れんらく

がないのは、トラブルが

先生
せんせい

からみえてないこともあるかもしれません。親
おや

がそれに気付
き づ

い

たら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に話して
はな    

、 間
あいだ

に入って
はい     

もらい、当事者
と う じ し ゃ

の話
はなし

を

公平
こうへい

に聞いて
き   

もらえるよう連絡
れんらく

してみてはどうでしょう。 

 



Memo 
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❀発達
はったつ

のでこぼこは誰
だれ

にでもあります！ 

 人
じん

には得意
と く い

なことと、苦手
に が て

なことがあります。身体
か ら だ

の大きさ
おお

だって、

人
ひと

それぞれです。同じ
おな

ように、脳
のう

の発達
はったつ

にもでこぼこがあり、人
ひと

それ

ぞれ個性
こせい

があるのです。発達
はったつ

のでこぼこは誰
だれ

にでもあることです。 

❀発達
はったつ

のでこぼこで困って
こま

いる子
こ

がいます！ 

 みんなと感じ方
かん  かた

や考え方
かんが かた

の違い
ちが

から、学校
がっこう

や家庭
かてい

での生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

が

著しく
いちじる

うまくいかずトラブル
と ら ぶ る

をかかえることがあります。この状態
じょうたい

を、

『
（

適応
てきおう

障害
しょうがい

』
）

といいます。そして、発達
はったつ

のでこぼこの差
さ

が大きい
おお

こと

が原因
げんいん

でおこる適応
てきおう

障害
しょうがい

を『
（

発達
はったつ

障害
しょうがい

』
）

と言います
い

。 

❀『
（

適応
てきおう

障害
しょうがい

』
）

って何
なに

でしょう！ 

 その場所
ばしょ

や人
ひと

とのかかわりに障害
しょうがい

が出て
で

くることで、トラブル
とらぶる

が

続いたり
つづ

、ルール
るーる

が守れなかったり
まも

、話
はなし

が聞けなかったり
き

、自分
じぶん

を大切
たいせつ

にすることができなくなることがあります。思い込み
おも   こ

や、想像
そうぞう

でひど

く落ち込んだり
お   こ

攻撃的
こうげきてき

になったりすることもあります。これは本人
ほんにん

に

とっては、とてもつらいことです。 

❀『
（

適応
てきおう

障害
しょうがい

』
）

をひどくさせないことが大切
たいせつ

です！ 

 発達
はったつ

のでこぼこがあっていろいろ苦手
に が て

なことがあったとしても、

家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の人
ひと

に理解
りかい

や、その子
こ

に合った
あ

生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

ができれば、つ

らい『
（

適応
てきおう

障害
しょうがい

』
）

は防げます
ふせ

。『発達
はったつ

障害
しょうがい

』
）

であっても、周囲
しゅうい

の理解
り か い

と環境
かんきょう

整備
せ い び

によって『
（

障害
しょうがい

』
）

を取り去り
と  さ  

、『発達
はったつ

のでこぼこ』にとど

めることはできるのです。 

１ 発達
は っ た つ

障害
しょうがい

ってなんですか？ 
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 発達
はったつ

のでこぼこを認め
みと

、その子
こ

にあった環境
かんきょう

を整えて
ととの 

あげることが

なによりも大切
たいせつ

です。 

 

『発達
はったつ

のでこぼこ』のあれこれ 

 AD/HD・・・ちょろちょろよく動き
うご

、おしゃべりな子
こ

が多い
おお

です。

忘れっぽかったり
わす

、注意
ちゅうい

が足らず
た

小さな
ちい

けがをよくしたりします。

考える
かんが

より早く
はや

動いて
うご

しまうので、話
はなし

が聞けず
き

に叱られる
しか

ことがあり

ます。また、よく考えず
かんが

しゃべってしまい、相手
あいて

を傷つけて
きず

しまった

り、授業
じゅぎょう

途中
とちゅう

で答え
こた

を言って
い

しまったりするような行動
こうどう

があります。 

 アスペルガー症候群
しょうこうぐん

・・・基本的
きほんてき

には、言葉
ことば

や学力
がくりょく

の遅れ
おく

は

見られません
み

。むしろ理論的
りろんてき

で筋道
すじみち

の通った
とお

ことを好みます
この

。しかし、

こだわりが強く
つよく

、ひとつのことを深く
ふか

掘り下げて
 ほ   さ 

いきます。不器用
ぶきよう

な人
ひと

が多く
おお

、作業
さぎょう

の苦手
にがて

な人
ひと

が多い
おお

といわれています。人間
にんげん

関係
かんけい

で、相手
あいて

へ

の共感性
きょうかんせい

が低い
ひく

ので、相手
あいて

の気持ち
きも

がよくわからずに、失礼
しつれい

なことや

いやなことをしてしまうことがあります。 

 LD・・・特定
とくてい

の教科
きょうか

（特
とく

に、算数
さんすう

や漢字
かんじ

の書き取り
か    と

）に著しい
いちじる

苦手
にがて

がみられます。前
まえ

の日
ひ

に１００回
      かい

漢字
かんじ

練習
れんしゅう

をしても、次
つぎ

の日
ひ

には

正しい
ただ

漢字
かんじ

が書けない
か

子
こ

もいます。また、数
かず

を順序
じゅんじょ

としては理解
りかい

でき

るものの、１のいくつか集まった
あつ

ものだいう理解
りかい

ができない子
こ

もいま

す。言葉
ことば

は問題
もんだい

なく理解
りかい

できるのに字
じ

が読めない
よ

、難しい
むずか

漢字
かんじ

はすら

すら読める
よ

のにひらがなが書けない
か

、という子
こ

もいます。 

自閉症
じへいしょう

・・自閉症
じへいしょう

は、「言葉
ことば

の発達
はったつ

の遅れ
おく

」「コミュニケーション
こみゅにけーしょん

の障害
しょうがい

」

「対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の障害
しょうがい

」「パターン化
ぱ た ー ん か

した行動
こうどう

、こだわり」など
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の特徴
とくちょう

をもつ障害
しょうがい

で、3歳
さい

までには何ら
なん

かの症 状
しょうじょう

がみられます。ま

た、自閉症
じへいしょう

の人々
ひとびと

の半数
はんすう

以上
いじょう

は知的
ちてき

障害
しょうがい

を伴います
ともな

が、知能
ちのう

に遅れ
おくれ

が

ない高機能
こうきのう

自閉症
じへいしょう

（アスペルガー
あすぺるがー

症候群
しょうこうぐん

）の人々
ひとびと

もいます。最近
さいきん

では、

症状
しょうじょう

が 軽くて
かる

も 自閉症
じへいしょう

と 同質
どうしつ

の 障害
しょうがい

が あ る 場合
ばあい

、 自閉症
じへいしょう

スペクトラム
すぺくとらむ

と呼ばれる
よ

ことがあります。 

 
     引用 政府広告「発達障害って、なんだ？」 

 

 

 

 

 

発達
はったつ

にでこぼこのある子ども
こ

たちの特徴
とくちょう

をまとめました。 

当てはまる
あ

項目
こうもく

がみられ心配
しんぱい

なときは、お気軽
  きがる

に学校
がっこう

にお電話
  でんわ

くださ

い。カウンセラー
かうんせらー

や担当者
たんとうしゃ

を交えて
まじ 

、面談
めんだん

をいたします。 

 

２ どんな行動
こうどう

がみられますか？ 
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人
と
の
か
か
わ
り 

 一人遊びが多い 

 一方的なやり取りが多い 

 おとなしすぎるところがある 

 年下や年上、大人の人とは遊べるが、同級生は苦手 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

 難しいことをよく知っているが、一方的に話すことが多

い 

 おしゃべりだが、先生の指示が通りにくい 

 話を聞かなければいけない場面で、話がきけていない 

 相手にとって失礼なことや、嫌がることを言ってしまう 

 友達とふざけあっているのに、一方的にいじめられてい

る気持ちになる 

創
造
性 

 集団で何かしているときに、ぼーとしたり、立ち歩いた

りしていて作業ができない 

 急な予定の変更は、不安や混乱を起こす。 

注
意
・
集
中 

 ひとつのことに夢中になると話しかけても、聞いていな

い 

 落ち着きがない、集中力が続かない 

 忘れ物が多い、毎日のことなのに片付けやしたくができ

ない 

感
覚 

 ざわざわした場所が苦手で、耳をふさぐことがある 

 雷や大声が苦手で、異様に強がったり、泣いたりする。 

 靴下をぬいでしまう 

 好きな洋服にこだわり、他の服だと怒り出す 
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 手をつなぐことを嫌がる 

 好き嫌いが、非常に多い。 

 戸棚の中や箱の中などせまいところに入りたがる。 

運
動 

 体がぐにゃぐにゃしていて、座っている姿勢が続けられ

ない 

 床にすぐねっころがる 

 不器用で、絵や文字がうすい。 

 食べこぼしが多い 

 夢中になると、大きな声で話し出す 

学
習 

 運動が苦手で、いつも動作が遅い 

 話は流暢にする一方、作業が遅い 

 難しい漢字は読める一方、ひらがながかけない 

 図鑑や本を好んで読むが、文章を考えるのは苦手 

情
緒
・
感
情 

 極端にこわがることがある 

 ささいなことでも怒り出す 

 思いとおりにならないと、パニックになることがある 

 

 

 

 

❀別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

での特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

 

 別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

では、通常
つうじょう

学級
がっきゅう

で行われる
おこな

特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

と、固定
こてい

学級
がっきゅう

「おおぞら」で行われる
おこな

特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

があります。 

３ 別所
べっし ょ

小
しょう

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

に 

ついて教えて
お し    

ください！ 
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 通常
つうじょう

学級
がっきゅう

の特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

は、一斉
いっせい

授業
じゅぎょう

の中
なか

で行われます
おこな

。多く
おお

の

子供
こども

たちがわかりやすい配慮
はいりょ

を行う
おこな

のが、通常
つうじょう

学級
がっきゅう

の特別
とくべつ

支援
しえん

です。

大勢
おおぜい

の子供
こども

たちの中
なか

で学習
がくしゅう

が理解
りかい

できたり、先生
せんせい

の指示
し じ

がわかり行動
こうどう

できたりすることをねらいにしています。 

 固定
こてい

学級
がっきゅう

「おおぞら」の特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

は、少人数
しょうにんずう

・個別
こべつ

指導
しどう

が中心
ちゅうしん

です。静か
しず

な環境
かんきょう

で、個別
こべつ

に支援
しえん

を受ければ
う

学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

が快適
かいてき

にで

きる子供
こども

たちが対象
たいしょう

です。大勢
たいせい

の中
なか

では、わからないことが多く
おお 

困って
こま

いる子供
こども

たちも、静か
しず 

な環境
かんきょう

で少人数
しょうにんずう

であれば、学習
がくしゅう

に

取り組める
と  く   

ことは少なく
すく    

ありません。固定
こ て い

学級
がっきゅう

を希望
き ぼ う

された場合
ば あ い

、市
し

の就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

を経て
へ   

、入 級
にゅうきゅう

になります。 

 

❀個別
こ べ つ

の支援
し え ん

をすすめられるときはどんなときですか？ 

 別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

では、そのつど子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

を見て
み  

、医療
いりょう

機関
き か ん

や個別
こ べ つ

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

を勧めます
すす      

。 

（例
れい

） 

○ 集団
しゅうだん

の中
なか

では話
はなし

が聞きにくい
き    

 

○ 学習
がくしゅう

は家
いえ

で教える
おし    

とわかるが、一斉
いっせい

授業
じゅぎょう

ではわかりにくい 

○ 友達
ともだち

との関係
かんけい

がうまくいかずトラブル
と ら ぶ る

が多い
おお  

 

○ 社会
しゃかい

のルール
る ー る

や授業
じゅぎょう

のルール
る ー る

が理解
り か い

できない 

○ 先生
せんせい

の言って
い   

いることがわからない 

○ 一斉
いっせい

指導
し ど う

の中
なか

では、落ち着いて
お  つ   

学習
がくしゅう

できない     他
ほか

  

  → 専門
せんもん

機関
き か ん

への相談
そうだん

や固定
こ て い

学級
がっきゅう

や通級
つうきゅう

を含む
ふ く  

転入
てんにゅう

を 

おすすめします。 
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○ 気持ち
き も  

が不安定
ふあんてい

でひどく落ち込む
お  こ  

ことがある 

○ 人
ひと

に対して
たい    

暴力的
ぼうりょくてき

、または自分
じ ぶ ん

に対して
たい    

自傷
じしょう

行為
こ う い

がある 

○ 眠れない
ねむ      

、起きられない
お     

日々
ひ び

が続く
つづ  

 

○ 興奮
こうふん

すると記憶
き お く

がとぎれることがある 

○ 幻覚
げんかく

や幻聴
げんちょう

がある           他
ほか

 

         → 小児
しょうに

心療
しんりょう

内科
な い か

をおすすめします。 

 

 

 

 

 

別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

の ホームページ
ほーむぺーじ

に 「 八王子市
はちおうじし

特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

ハンドブック
はんどぶっく

」を載せて
の

います。そちらに詳しく
くわ

出て
で

いますので、ご覧
  らん

ください。 

 『
「

八王子市
はちおうじし

特別
とくべつ

支援
しえん

教育
きょういく

ハンドブック
はんどぶっく

』
」

 の内容
ないよう

 

   障害名
しょうがいめい

 知能
ちのう

検査
けんさ

について 八王子市
はちおうじし

の学校
がっこう

支援
しえん

の仕組み
しく 

  

   八王子
はちおうじ

市内
しない

の特別
とくべつ

支援
しえん

学級
がっきゅう

（固定級
こていきゅう

、通級
つうきゅう

） 

   相談
そうだん

機関
き か ん

 医療
いりょう

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

 親
おや

の会
かい

 進路
し ん ろ

や将来
しょうらい

について 

 

 

 

 

 

 

４ 八王子
は ち お う じ

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

に 

ついて教えて
お し    

ください！ 
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八王子市
はちおうじし

では、障 害
しょうがい

のある児童
じどう

・生徒
せいと

や病気
びょうき

にかかった児童
じどう

・生徒
せいと

の特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

への就 学
しゅうがく

や入 学
にゅうがく

に関する
かん   

相談
そうだん

を行 っ て
おこな     

います。また、児童
じどう

・生徒
せいと

の

障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

や発達
はったつ

の 状 況
じょうきょう

等
など

 に応じて
おう   

、適切
てきせつ

な教 育
きょういく

を受けられる
う     

ように

転学
てんがく

の相談
そうだん

を行 っ て
おこな    

います。 

ここでは、就 学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

を経て
へ  

就 学
しゅうがく

までの流れ
なが  

をお伝え
 つた  

します。 

１ 就学
しゅうがく

相談室
そうだんしつ

に電話
で ん わ

をして、面接
めんせつ

の予約
よ や く

を入れる
い   

。 6月
がつ

～8月
がつ

 

就学相談室 042-664-7524 

 担当
たんとう

相談員
そうだんいん

が決まります
き     

。（就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

までの事務
じ む

手続き
てつづ   

や学校
がっこう

（級
きゅう

）見学
けんがく

のサポートをしてくださいます。） 

２ 保護者
ほ ご し ゃ

と子ども
こ   

で就学
しゅうがく

相談室
そうだんしつ

に面接
めんせつ

に行く
い  

 

保護者
ほ ご し ゃ

がすること 

持ち物
も  も の

：現時点
げんじてん

で用意
よ う い

できる、子ども
こ   

の普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

（家
いえ

、幼稚園
ようちえん

）がわかる資料
しりょう

。

（医師
い し

の診断書
しんだんしょ

、発達
はったつ

検査
け ん さ

結果
け っ か

、幼稚園
ようちえん

や学校
がっこう

の担任
たんにん

の意見
い け ん

のとりまとめ、ポ

ートフォリオなど）  

① 子ども
こ   

を遊ばせて
あ そ     

、様子
よ う す

を見ながら
み    

、保護者
ほ ご し ゃ

は相談員
そうだんいん

と面接
めんせつ

をします。保護者
ほ ご し ゃ

は希望
き ぼ う

を伝え
つ た え

、不安
ふ あ ん

に思って
おも    

いることや悩んで
なや    

いることを相談
そうだん

しましょう。 

② 就学
しゅうがく

相談票
そうだんひょう

を記入
きにゅう

します。（住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

を記入
きにゅう

しますが、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

（級
きゅう

）を視野
し や

に入れた
い   

就学
しゅうがく

相談
そうだん

を受けて
う   

いるという意思
い し

表示
ひょうじ

とみなされるが、

入学
にゅうがく

を強要
きょうよう

するものではありません。） 

 

５ 就学
しゅうがく

相談
そうだん

について 

教えて
お し    

ください！ 
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就学
しゅうがく

相談室
そうだんしつ

がすること 

 ①
１

 八王子市
は ち お う じ し

の特別
とくべつ

教育
きょういく

体制
たいせい

、学校
がっこう

種
しゅ

等
など

に関する
かん    

説明
せつめい

を行います
おこな     

。 

 ② 就
しゅう

学
がく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

までの日程
にってい

調整
ちょうせい

、必要
ひつよう

書類
しょるい

の作成
さくせい

します 

 ③ 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

（級
きゅう

）の見学
けんがく

、体験
たいけん

案内
あんない

と日程
にってい

の調整
ちょうせい

をします。 

３ 医療
いりょう

（療育
りょういく

）機関
き か ん

で、発達
はったつ

検査
け ん さ

結果
け っ か

、診断書
しんだんしょ

を発行
はっこう

してもらう。（保護者
ほ ご し ゃ

が手配
て は い

） 

 市立
し り つ

の固定級
こていきゅう

、都立
と り つ

の特別
とくべつ

進
しん

学校
がくこう

への入学
にゅうがく

（級
きゅう

）を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は必須
ひ っ す

です。

通級
つうきゅう

への入 級
にゅうきゅう

には必要
ひつよう

ないが、あった方
ほう

が話
はなし

の進み
すす  

は速い
はや  

です。医療
いりょう

機関
き か ん

によ

っては日数
にっすう

を要する
よう    

ので、なるべく速く
は や  

手配
て は い

しましょう。もうすでに、入手済み
にゅうしゅず  

の

場合
ば あ い

は、この手続き
て つ づ  

は不要
ふ よ う

です。 

４ 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

（級
きゅう

）の見学
けんがく

、体験
たいけん

に行く
い  

    就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

までに   

５ 保護者
ほ ご し ゃ

と子ども
こ   

で就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

に行く
い   

    9月
がつ

～10月
がつ

 

保護者
ほ ご し ゃ

がすること：保護者
ほ ご し ゃ

は面接
めんせつ

、子ども
こ   

は別室
べっしつ

へ。 

就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

がすること： 

① 子ども
こ   

に対して
たい    

、グループ、あるいは個人
こ じ ん

指導
し ど う

で行動
こうどう

観察
かんさつ

を行います
おこな     

。 

② 保護者
ほ ご し ゃ

との面接
めんせつ

および書類
しょるい

による検討
けんとう

行います
おこな     

。その子ども
こ   

の特性
とくせい

にあった 

環境
かんきょう

の就学
しゅうがく

の仕方
し か た

を検討
けんとう

し、判定
はんてい

を行います
おこな     

。ただし、判定
はんてい

結果
け っ か

通り
どお  

に

就学
しゅうがく

をしなければならないということではありません。 

６ 就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いい ん かい

の判定
はんてい

結果
け っ か

の通知
つ う ち

を受け取る
う  と  

 就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会後
い い ん か い ご

まもなく  

就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

がすること： 

① 就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

の当日
とうじつ

以降
い こ う

、電話
で ん わ

と郵送
ゆうそう

で通知
つ う ち

を受け
う  

ます。ここでは、ま

だ就学先
しゅうがくさき

の学校
がっこう

は決まりません
き      

。保護者
ほ ご し ゃ

の希望
き ぼ う

の最終
さいしゅう

確認
かくにん

をします。 

７ 入学
にゅうがく

（級
きゅう

）先
さき

の学校
がっこう

（級
きゅう

）の決定
けってい

通知
つ う ち

を受け取る
う  と  

 入学
にゅうがく

年度
ね ん ど

の 1月
がつ

末  

就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

がすること： 

① 就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

を受けた
う   

時期
じ き

にかかわず、この通知
つ う ち

が届く
と ど  

のは、すべて 1月
がつ
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末
まつ

となります。 

【補足説明】 

 ＊就学
しゅうがく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

は、教育
きょういく

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

で、原則
げんそく

6月
がつ

から 12月
がつ

までの間
あいだ

に 9回
かい

行われる
お こ な わ れ る

が、実際
じっさい

は 1月
がつ

以降
い こ う

も 2回
かい

行われて
おこな     

います。ただし、新入学
しんにゅうがく

に向けた
む   

場合
ば あ い

は、12月
がつ

の検討
けんとう

委員会
いいんかい

にかかることがのぞましいです。 

＊検討
けんとう

委員会
いいんかい

の構成
こうせい

メンバーは、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

設置校
せっちこう

校長
こうちょう

、同教員
どうきょういん

、教員
きょういん

委員
い い ん

職員
しょくいん

です。 

＊ 聞こえ
き   

と言葉
こ と ば

の教室
きょうしつ

（難聴
なんちょう

・言語
げ ん ご

障害
しょうがい

学級
がっきゅう

）に入級
いりきゅう

するためには 

 ① 入 級
にゅうきゅう

を希望
き ぼ う

する学級
がっきゅう

に、保護者
ほ ご し ゃ

が直接
ちょくせつ

電話
で ん わ

をかけて、面談を希望する。 

  ② 保護者
ほ ご し ゃ

と子ども
こ    

で面接
めんせつ

に行きます
い    

。 

保護者
ほ ご し ゃ

は教員
きょういん

、教育
きょういく

委員会
いいんかい

職員
しょくいん

らと面談
めんだん

。子どもは別室
べっしつ

にて観察
かんさつ

。   

③ 学級
がっきゅう

より、直接
ちょくせつ

判定
はんてい

通知
つ う ち

を受け取ります
う  と    

。 
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別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

では、全国
ぜんこく

PTA協議会
きょうぎかい

に所属
しょぞく

した PTA はありま

せん。別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

の活動
かつどう

は「別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

保護者
ほ ご し ゃ

と

教 職 員
きょうしょくいん

の会
かい

」（以下
い か

「保護
ほ ご

教
きょう

」といいます）が行って
おこな   

いま

す。 

この保護
ほ ご

教
きょう

活動
かつどう

は、保護者
ほ ご し ゃ

と教 職 員
きょうしょくいん

が協力し合 い
きょうりょく   あ   

、家庭
か て い

、

学校
がっこう

、地域
ち い き

社会
しゃかい

において、児童
じ ど う

の健全
けんぜん

な成長
せいちょう

、発達
はったつ

をはかる

とともに、会 員
かいいん

相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

を深める
ふか    

ことを目的
もくてき

としていま

す。組織
そ し き

、会則
かいそく

は、以下
い か

の通り
とお  

です。 

 会員
かいいん

 

 八王子
はちおうじ

市立
し り つ

別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

に在籍
ざいせき

する 

児童
じ ど う

の保護者
ほ ご し ゃ

及び
およ  

教 職 員
きょうしょくいん

 

代表
だいひょう

役員会
やくいんかい

 

会長
かいちょう

（保護者
ほ ご し ゃ

１名
  めい

）、副会長
ふくかいちょう

（保護者
ほ ご し ゃ

2名
めい

 教 職 員
きょうしょくいん

1名
めい

） 

書記
し ょ き

（保護者
ほ ご し ゃ

2名
めい

 教 職 員
きょうしょくいん

1名
めい

） 

会計
かいけい

（保護者
ほ ご し ゃ

2名
めい

 教 職 員
きょうしょくいん

1名
めい

） 

 学級
がっきゅう

委員会
いいんかい

 

学級
がっきゅう

委員
い い ん

（学級
がっきゅう

代表
だいひょう

保護者
ほ ご し ゃ

1名
めい

と保護者
ほ ご し ゃ

２名
  めい

）と学級
がっきゅう

担任
たんにん

教員
きょういん

 

１ 保護者
ほ ご し ゃ

と教 職 員
きょうしょくいん

の会
かい

について 

教えて
おし    

ください！ 
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学年
がくねん

委員会
いいんかい

 

 各学年
かくがくねん

の学級
がっきゅう

委員
い い ん

と学級
がっきゅう

担任
たんにん

 

 資源
し げ ん

回収
かいしゅう

委員会
いいんかい

 

 各地区
か く ち く

の保護者
ほ ご し ゃ

より選出
せんしゅつ

された資源
し げ ん

回収
かいしゅう

委員
い い ん

と教 職
きょうしょく

員
いん

 

校外
こうがい

委員会
いいんかい

 

 各学級
かくがっきゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

から 1名
めい

選出
せんしゅつ

 及び
およ  

教 職 員
きょうしょくいん

 

 委員
い い ん

全体会
ぜんたいかい

 

 代表
だいひょう

委員
い い ん

の 招 集
しょうしゅう

により、代表
だいひょう

役員
やくいん

と全学級
ぜんがっきゅう

委員
い い ん

、資源
し げ ん

回収
かいしゅう

委員長
いいんちょう

及び
およ  

校外
こうがい

委員長
いいんちょう

と副委員長
ふくいいんちょう

で構成
こうせい

 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 

代表
だいひょう

委員会
いいんかい

により 招 集
しょうしゅう

により、代表
だいひょう

委員
い い ん

と学級
がっきゅう

代表
だいひょう

、資源
し げ ん

回収
かいしゅう

委員長
いいんちょう

及び
およ  

、校外
こうがい

委員長
いいんちょう

で構成
こうせい

 

会計
かいけい

監査
か ん さ

 

 委員
い い ん

全体会
ぜんたいかい

により、2名
めい

推薦
すいせん

される 

 総会
そうかい

 

本会
ほんかい

の最高
さいこう

決議
け つ ぎ

機関
き か ん

、全会員
ぜんかいいん

で構成
こうせい

 

 

 

 

 

○最初
さいしょ

の運営
うんえい

委員会
いいんかい

でやり方
    かた

の説明
せつめい

プリントが配布
は い ふ

され、説明
せつめい

されます。 

○前
ぜん

年度
ね ん ど

の代表
だいひょう

委員
い い ん

との引継ぎ
ひきつ   

が５月
  がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～５月
５ が つ

下旬
げじゅん

にあります。 

○ほかの係
かかり

についても、第１回
だい  かい

運営
うんえい

委員会
いいんかい

で説明
せつめい

があります。 
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別所小学校保護者と教職員の会会則 

1．名 称   本会は、事務所を八王子市立別所小学校内に置き、「別所小学校保護者と 

教職員の会」と称する。 

 

2．目 的   本会は、保護者と教職員が協力し合い、家庭、学校、地域社会において、児 

童の健全な成長、発達をはかるとともに、会員相互の交流を深める事を目的と 

する。 

 

3．活動方針   (1)学級学年を基盤として活動する。 

(2)児童の生活環境をより良くするための活動をする。 

(3)会員相互の学習を進めるとともに親睦をはかる。 

(4)特定の宗教および政党に片寄ることなく、また個人の営利のために利用しﾅ

い。 

 

4．会  員     (1)本会の会員は、八王子市立別所小学校に在籍する児童の保護者および教職員 

とする。 

(2)会員は平等な権利と義務を有する。 

 

5．組  織     本会の目的を達成するために、会長、副会長、書記、会計による代表役員会と、

次の組織・機関を置く。ただし、その中の代表役員・各委員会委員長・各委員会

副委員長・会計監査は兼ねることができないこととする。 

(1)代表役員会 

①代表役員会は、会長、副会長、書記、会計で構成される。 

会  長1名（保護者） 

会長は、本会を代表統括して会務に当たる。 

副会長3名（保護者2名、教職員1名） 

副会長は、会長を補佐し、時に代行して会務に当たる。 

書記3名（保護者2名、教職員1名） 

書記は、本会の各会議の議事を記録し、文書の作成と保管に当たる。 

会計3名（保護者2名、教職員1名） 

会計は、本会の予算・決算に関わる経理事務に当たる。 

②代表役員は、全会員の中から選出され、総会における承認を経て活動計画を 

遂行する。 

③代表役員会は、運営委員会、委員全体会を招集してそこにおける提案、調整、

決定にもとづき運営や決議に努める。また年度の報告と議案を提示して総会

を招集し、承認と決議に努める。 

④代表役員会は、内外各組織・機関との連絡調整をする。 

⑤代表役員会は、本会の会則や関係書類、財産の適切な保管と管理に努める。 

 



第８章 保護者の活動のことを教えて！ 

 - 52 - 

(2)学級会 

①学級会は、児童が在籍する各学級の保護者と学級担任教員で構成される。 

②学級会は、学級活動の充実をはかるための必要な諸活動を行う。 

③学級会は、各学級の保護者と学級担任教員の総意で運営される。 

④学級会は、学級委員3名と校外委員1名を選出する。 

(3)学級委員会 

①学級委員会は、学級委員3名と学級担任教員で構成される。 

②学級委員3名の中から学級代表1名を選出する。 

③学級委員は、学級会を運営する。 

④学級代表は、学級委員会として運営委員会、委員全体会への提案をする。 

⑤学級代表は、学級委員会として運営委員会、委員全体会で決定された事項を 

行う。 

(4)学年委員会 

①学年委員会は、各学年の学級委員と学級担任教員で構成される。 

②学級代表の中から学年委員長、学年副委員長を選出する。 

③学年委員会は、同学年の各学級間の連絡、意見の交換をする。 

④学年委員会は各学年毎に決められた活動を担当学年が協力して計画し、実施

する。 

(5)資源回収委員会 

①資源回収委員会は、各地区の保護者より選出された資源回収委員および教職 

員で構成される。 

②資源回収委員の中から委員長、副委員長を選出する。 

③資源回収委員会は、会員および児童が資源の大切さを認識し、関心を高める 

ように努める。 

④資源回収委員会は、資源回収に関わる活動を行う。 

⑤資源回収委員長は、資源回収委員会として運営委員会、委員全体会への提案 

をする。 

⑥資源回収委員長は、資源回収委員会として運営委員会、委員全体会で決定さ

れた事項を行う。 

(6)校外委員会 

①校外委員会は、各学級の保護者より1名選出された校外委員および教職員で 

構成される。 

②校外委員の中から委員長、副委員長を選出する。 

③校外委員会は、地域の実情を把握し児童の健全な育成に努める。 

④校外委員会は、本会の一組織として内外各組織・機関との連絡調整をする。 

⑤校外委員長は、校外委員会として運営委員会、委員全体会への提案をする。

⑥校外委員長は、校外委員会として運営委員会、委員全体会で決定された事項 

を行う。 
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(7)委員全体会 

①委員全体会は、代表役員会が招集し、代表役員と全学級委員、資源回収委員

長、資源回収副委員長、校外委員長および校外副委員長で構成される。 

②委員全体会は総会に次ぐ決議機関とする。 

③委員全体会は、会計監査を推薦する。 

(8)運営委員会 

①運営委員会は、代表役員会が招集し、代表役員と学級代表、資源回収委員長 

および校外委員長で構成される。 

②運営委員会は、本会の運営に関する事項を行う。 

③運営委員会は、特別な事項について必要があると認められた時には、特別委 

員会を設けることができる。 

④運営委員会は、緊急事項の処理および報告を扱う。 

(9)会計監査 

本会の会計を監査するため、2名の会計監査を置く。会計監査は、委員全体会 

で推薦される。 

(10) 総会 

①総会は、本会の最高決議機関とし、全会員で構成される。 

②総会は、委任状を含めて過半数の会員によって成立する。 

③議事は、出席者の過半数で決定する。 

④総会は、次の事項について報告承認または承認決議する。 

1  活動報告 

2  決算報告 

3  活動計画 

4  会費および予算 

5  会則の改正 

6  代表役員および会計監査の承認 

7  その他の事項 

 

6．会  費   (1) 会費は、児童が属す家庭を単位として納入する。金額は総会において決定す 

る。 

(2) 会費は、学級委員が学級ごとに集金し、会計が集計管理する。 

(3) 年度途中の転出に際しては、返金されない事とする。 

(4) 年度途中の転入者は、転入時点で納入する。但し、3学期の転入者は納入を   

免除される。 

 

7．会  計   年度本会の会計年度は毎年4月1日から翌年3月31日までとする。 
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8．慶 弔 等   (1) 会員および児童の不幸に際しては、弔慰金5,000円を贈るものとする。 

(2) 教職員の配偶者の不幸に際しては、弔慰金5,000円を贈るものとする。 

(3) その他必要と認められる事項については、運営委員会で処理する。 

(4) 慶弔等への返礼は、一切受けないものとする。 

 

【細則】 

会則５、組織(4)各学年毎の担当活動は次の通りとする。 

1学年→給食試食会           2、3学年→緑化活動 

4、5学年→図書活動          6学年→卒業記念品 

 

【付則】 

会則４、会員(2)の事項に基づき、役員・委員の選考が円滑に行なわれるよう、次の事項に

ついて会員相互で確認し協力して選出する。 

① 在籍児童一人につき6年間で必ず1回は委員を引き受ける。 

② 代表役員経験者は在籍児童数に関係なく以後の役員・委員の選出から免除される。 

 

 

 

別所小学校保護者と教職員の会会則平成5年4月1日より施行 

＜会則改正＞ 

第一次改正平成6年5月21日 

第二次改正平成7年2月25日 

第三次改正平成10年4月1日 

第四次改正平成12年5月15日 

第五次改正平成15年6月1日 

第六次改正平成18年5月13日 

第七次改正平成21年5月9日5 
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保護者の声 

茶話
さ わ

会って
かい    

何
なに

をするの？ 
○クラス委員

い い ん

さんが企画
き か く

してい

ます。種類
しゅるい

としては、外
そと

のレス

トラン等
など

でランチ会
      かい

や校内
こうない

での

お茶会
 ち ゃ か い

など、です。簡単
かんたん

なゲー

ムをしたりもします。 

○保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

の親睦
しんぼく

を図る
は か  

のが

目的
もくてき

です。気軽
き が る

に子供
こ ど も

のことや

学校
がっこう

の話
はなし

や自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことが

話せる
はな     

場
ば

です。 
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「青少年
せいしょうねん

対策
たいさく

別所
べっしょ

地区
ち く

委員会
いいんかい

」が 

正式
せいしき

名称
めいしょう

です。別所
べっしょ

地区
ち く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

、自治会
じ ち か い

で

構成
こうせい

されていて別所
べっしょ

地区
ち く

での青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

活動
かつどう

をしています。 

別所
べっしょ

地区
ち く

の「クリーンデイ」「別所
べっしょ

フェスティバル」を主催
しゅさい

しています。

「クリーンデイ」は、青
あお

少対
しょうたい

が中心
ちゅうしん

になって行う
おこな  

、年
ねん

に数回
すうかい

実施
じ っ し

す

る地域
ち い き

清掃
せいそう

のことです。学区
が っ く

の清掃
せいそう

活動
かつどう

を通して
とお    

地域
ち い き

をきれいにしよ

うという意識
い し き

を高める
たか    

ことが目的
もくてき

です。各学期
かくがっき

、土曜日
ど よ う び

の朝
あさ

に実施
じ っ し

し

ています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２ 青少対について 

教えて
おし    

ください！ 

保護者の声 

３ 読み
よ  

聞かせ
き   

について 

教えて
おし    

ください！ 

学校
が っ こ う

全体
ぜ ん た い

で
と う

統一
と う い つ

した形
かたち

はないようです。保護者
ほ ご し ゃ

の自主的
じしゅてき

な

活動
かつどう

として続けて
つ づ け て

います。読み
よ   

聞かせ
き   

を
や

やりたいことを担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に申し入れて
も う  い    

、曜日
よ う び

を決めて
き   

もらいました。その後
  ご

、

協力者
きょうりょくしゃ

を募集
ぼしゅう

しました。 

保護者の声 

学校
がっこう

より：いつもご協力
 きょうりょく

ありがとうございます。ぜ

ひ、これからも読み
よ  

聞かせ
き   

活動
かつどう

の継続
けいぞく

をお願い
お ね が い

いたし

ます。子ども
こ   

達
たち

はとても楽しみ
た の   

にしています。 
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４ 

 

 

八王子市
は ち お う じ し

では、サタデースクールを地域
ち い き

主体
し ゅ た い

で行って
お こ     

います。生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

社会
し ゃ か い

のなかで、地域
ち い き

の人材
じ ん ざ い

、ボランティア、あるいは子ども
こ   

たち自ら
みずか  

が参画
さんかく

し、子ども
こ   

たちに多様
た よ う

な体験
たいけん

、活動
かつどう

の場
ば

を提供
ていきょう

することにより、

子ども
こ   

の健全
け ん ぜ ん

育成
い く せ い

と地域
ち い き

の教育力
きょういくりょく

の向上
こうじょう

を図る
は か   

とともに地域
ち い き

の連携
れ ん け い

を

深める
ふ か    

ことを目的
も く て き

としています。 

別所小学校では、自由
じ ゆ う

遊び
あそ  

・ダブルダッチ・ミニバス・鑓
やり

水中
みずじゅう

剣道部
けんどうぶ

剣道
けんどう

体験
たいけん

・ゆかた着付け
き つ  

・エコクラフト・卓球
たっきゅう

・工作
こうさく

・キャンドル作り
      づ く  

 

などをしました。 

 

 

 

 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

を別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

にしていたり、別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

の子ども
こ   

達
たち

が多く
おお  

通って
かよ    

いることでポスターを貼って
は   

います。学校
がっこう

は主催
しゅさい

しておりませ

ん。多く
おお  

の活動
かつどう

が行われて
おこな      

いますので、興味
きょうみ

のある活動
かつどう

がありました

ら、ポスターにある連絡先
れんらくさき

へ 直接
ちょくせつ

お電話
 で ん わ

いただき、 詳細
しょうさい

を

お問い合わせ
 と  あ   

ください。 

４ サタデースクールについて 

教えて
おし    

ください！ 

５ 昇降
しょうこう

口
ぐ ち

の掲示板
け い じ ば ん

にスポーツチーム

のメンバー募集
ぼ し ゅ う

がありました。 

学校
が っ こ う

が主催
し ゅ さ い

しているのですか？ 

教えて
おし    

ください！ 



Memo 
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プールの道具
ど う ぐ

など、どうしてもの時
ど き

は

届けます
と ど     

。 

忘れ物
わ す  も の

は届けない
と ど     

ようにしています。本人
ほんにん

が

困らない
こ ま      

とわからないこともありますから。 

一度
い ち ど

登校
とうこう

したら、取り
と   

に帰る
かえ  

ことは望ましく
のぞ     

ないと思います
おも     

。人
ひと

通り
どお  

も

途絶える
と だ    

こともあるので危険
き け ん

です。 

 

届けて
と ど   

いただかなくて大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。家庭
か て い

で登校前
と う こ う ま え

に用意
よ う い

をする習慣
しゅうかん

づ

くりをすることがなにより大切
たいせつ

です。本人
ほ ん に ん

が忘
わす

れて困る
こ ま   

体験
た い け ん

をするこ

とも大切
た い せ つ

ですが、繰り返し忘れて
く  か え  わ す   

学習
がくしゅう

意欲
い よ く

が低下
て い か

するのは困り
こ ま  

もので

す。そうならないよう、学校
がっこう

や家庭
か て い

で見守り
みまも   

たいものです。 

給食
きゅうしょく

の白衣
は く い

や調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

の材料
ざいりょう

など、みんなに迷惑
め い わ く

をかけてしまう場合
ば あ い

お願い
 ね が  

することもありますが、基本的
き ほ ん て き

には働いて
はたら     

いる保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

もい

らっしゃいますので、届けて
と ど    

いただく必要
ひ つ よ う

はありません。 

また、忘れ
わす  

ものをとりにいくことは安全面
あんぜんめん

からも、禁止
き ん し

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 忘れ物
わ す   も の

をしたら 

届けた
と ど    

方
ほ う

がいいですか？ 

１ 学芸会
がくげいかい

について 

     教えて
お し    

ください！ 

保護者の声 
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放課後
ほ う か ご

は課外
か が い

の活動
か つ ど う

になり、学校
が っ こ う

の責任下
せ き に ん か

ではなくなります。学校
が っ こ う

が

主体
し ゅ た い

となって放課後
ほ う か ご

お子
 こ

さんをお預かり
 あ ず    

することも、学
が っ

校内
こ う な い

で遊ば
あ そ   

せ

ておくこともできません。 

しかし、八王子市
は ち お う じ し

では、ファミリーサポートという支援
し え ん

システムがあ

り、放課後
ほ う か ご

の子ども
こ   

達
たち

を預かって
あ ず     

くれます。このシステムでは、以下
い か

の

ような時
とき

に子ども
こ   

達
たち

を預かります。
あ ず         

 

① 保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

等
など

の開始前
かいしまえ

、終了後
しゅうりょうご

 

② 保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

等
など

までの送迎
そうげい

 

③ 学童
がくどう

保育所
ほいくじょ

の終了後
しゅうりょうご

及び
およ  

、学校
がっこう

の放課後
ほ う か ご

 

④ 子ども
こ   

が軽度
け い ど

の病気
びょうき

のときや、臨時的
りんじてき

、突発的
とっぱつてき

に子ども
こ   

をあずか

ってほしいとき。 

⑤ その他
  ほ か

、冠婚葬祭
かんこんそうさい

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・買い物
か   もの

等
など

の外出
がいしゅつ

の際 

ただし、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がレジャーの場合
ば あ い

は、預かって
あず      

くれません。 

依頼
い ら い

会員
かいいん

としてファミリーサポートセンターに登録
とうろく

して、サービス

を受けます
う     

。詳しく
く わ    

は、下
した

のアドレスにアクセスしてください。 

http://www.city.hachioji.tokyo.jp/fukushi/kosodate-ichiji/supportcenter/001214.html 

２ 放課後
ほ う か ご

子
こ

どもを 

あずかってもらえませんか？ 
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（注 1）子ども
こ   

をあずかる場合
ば あ い

は原則
げ ん そ く

として、提供
て い き ょ う

会員
か い い ん

の家庭
か て い

において

行います
お こ な       

。ただし、子ども
こ   

が病気
び ょ う き

の場合
ば あ い

、その他
   ほ か

やむをえないと

認められる
み と        

場合
ば あ い

は依頼
い ら い

会員
か い い ん

の家庭
か て い

においておこなうこともできます。 

(注
ちゅう

)ファミリー・サポート・センターで行う
おこな   

援助
え ん じ ょ

は、あくまで急
きゅう

な子ども
こ    

への

対応
た い お う

や手不足
て ぶ そ く

を補う
おぎな   

ための援助
え ん じ ょ

ですので、軽易
け い い

で短期的
た ん き て き

・補助的
ほ じ ょ て き

なもの

です。家事
か じ

の援助
え ん じ ょ

や乳幼児
に ゅ う よ う じ

の長時間
ち ょ う じ か ん

保育
ほ い く

等
な ど

はおこないません。 

（注
ちゅう

2）子ども
こ   

の宿泊
し ゅ く は く

を伴う
と も な う

援助
え ん じ ょ

活動
か つ ど う

は行いません
お こ な        

。ただし、センターにお

いてあらかじめやむをえないと認めた
み と      

場合
ば あ い

は、この限り
か ぎ   

ではありません。 
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平成
へいせい

２４年度
   ね ん ど

より、地域
ち い き

の方々
かたがた

がメンバー
め ん ば ー

を募って
つ の   

会
かい

を組織
そ し き

し、その方
かた

が中心
ちゅうしん

になって「放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

」が運営
うんえい

されています。「別所
べっしょ

小
しょう

フリースクール」という名前
な ま え

で放課後
ほ う か ご

の開放
かいほう

を行
おこな

っています。 

 

放課後子ども教室 

Ｑ＆Ａ 

 

Ｑ1 放課後子ども教室の目的は何ですか？ 

Ａ1 すべての子どもを対象として、保護者や地域の方々が主体となり、小学校の校庭や体育

館などを使った自由遊びを中心とした安全・安心な子どもの活動場所（居場所）を設ける

ことです。安全管理員の見守りによる校庭、体育館などでの自由遊びが基本ですが、可

能な範囲で、勉強やスポーツ、文化活動、地域住民との交流活動などの取り組みを推進し

ていきます。 

 

Ｑ2 学童保育とは、どう違うのですか？ 

Ａ2 学童保育事業は共働き家庭など留守家庭の小学校３年生までのお子さんを生活の場と

してお預かりするものです。「放課後子ども教室」はお子さんを保育する施設ではありま

せん。小学校の施設を活用して、放課後に校庭などを開放する安全な居場所・遊び場の

ひとつです。 

 

３ 校庭
こうてい

開放
かいほう

はしないのですか？ 
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Ｑ3 時間は何時までですか？  

Ａ3 実施時間は放課後から夕やけチャイム（３～１０月は午後４時３０分、１１～２月は午後４時）ま

でです。一度下校してから遊びに出るのが本来の姿ですが、「放課後子ども教室」がある日は、   

下校しないでそのまま校庭で遊べるというものです。別所小学校では、帰宅後の参加はでき

ません。（学童に入られている方は学童の先生の指示に従ってください。）また来年度は、一斉

下校ができる水曜日と保護者会時に校庭や体育館での自由遊びを予定しております。 

 

Ｑ4 運営はどのように行われるのですか？市役所の担当はどこですか？ 

Ａ4 小学校ごとに、地域の方々による放課後子ども教室推進委員会を立ち上げ、運営をして

いきます。見守りを行う安全管理員は、市で配置します（地域で担っていくことも可能）。

市役所ではこども家庭部、教育委員会学校教育部、生涯学習スポーツ部の３部で担当し

ていて、相互の協力体制が組まれています。 

別所小学校では、現在の別所小学校地区サタデースクール運営委員会が放課後子ども

教室推進委員を行います。 

Ｑ5 誰でも参加できるのですか？ 

Ａ5 原則は別所小学校に在籍する児童のみです。また、サタデースクールは今まで通り児童

のほか、家族、地域の方々も参加できます。 

Ｑ6 参加するのに必要なものはなんですか？ 

Ａ6 （１）登録用紙 

参加するには登録が必要になります。お子さんがケガをするなど緊急で連絡をとる

ための連絡先です。登録は、登録日からその年度末（３月３１日）まで有効です。 

   （２）保険料（子ども１人につき５００円／年度）  ＊ 任意です。 

    この保険は、サタデースクールにも適用します。 

    安全には配慮しますが、万一に備えて、傷害・賠償責任保険への加入をお勧めしま

す。 

    登録申込時に代金をご提出ください。 

     ＊保険加入は希望制ですが、加入されませんと本事業中や本事業のための登下

校時にケガなどされた場合、傷害保険の適用はありません。あらかじめご了承

願います。 

 お願い 

 「放課後子ども教室」には電話がありません。したがって、「子どもが参加しているか？」 

「帰宅したか？」などの問合せを受けることができません。別所小学校に問合せの電話は 

一切しないでください。 
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   最近
さいきん

ニュースでも、『虐待
ぎゃくたい

』という言葉
こ と ば

を

よく聞きます
き    

。『虐待
ぎゃくたい

』とはなんでしょうか。

また、『虐待
ぎゃくたい

』を受けた
う   

子ども
こ   

達
たち

には、どのような影響
えいきょう

がでるのでし

ょうか。学校
がっこう

はそれに気付いた
き づ    

とき通告
つうこく

するのですか？ 

① 『虐待
ぎゃくたい

』には、以下
い か

のような種類
しゅるい

があります 

・身体的
しんたいてき

虐待
ぎゃくたい

…食事
しょくじ

を与えない
あた      

、冬外
ふゆそと

にしめだす、一室
いっしつ

にとじこめる、

殴る
な ぐ  

、蹴る
け  

、投げ落とす
な  お   

、溺れさせる
おぼ       

、たばこ等
など

を押しつける
お    

。 

・性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

…性的
せいてき

な暴力
ぼうりょく

をふるったり、見せたり
み    

、わいせつな行為
こ う い

を

強要
きょうよう

したりする。 

・ネグレクト（養育
よういく

の放棄
ほ う き

・怠慢
たいまん

）…子ども
こ   

に対する
たい    

養育
よういく

の怠慢
たいまん

、拒否
き ょ ひ

、

放置
ほ う ち

。食事
しょくじ

、衣服
い ふ く

、住居
じゅうきょ

が極端
きょくたん

に不適切
ふてきせつ

で健康
けんこう

状態
じょうたい

を損なう
そこ    

ような

状態
じょうたい

。適切
てきせつ

な衣食住
いしょくじゅう

の世話
せ わ

をせず放置
ほ う ち

する。病気
びょうき

になっても医者
い し ゃ

に診
み

せない。学校
がっこう

に登校
とうこう

させない。子ども
こ   

の安全
あんぜん

配慮
はいりょ

を怠る
おこたる

。 

・心理的
しんりてき

虐待
ぎゃくたい

…子ども
こ   

の心
こころ

を傷つける
きず      

ようなことを繰り返し
く  か え  

言う
い  

。他
ほか

の兄弟
きょうだい

と差別的
さべつてき

な扱い
あつか 

をする。言葉
こ と ば

によって、脅迫
きょうはく

する。 

② 『虐待
ぎゃくたい

』は子ども
こ ど も

の心や身体
こころ  からだ

に大きな
おお    

傷
きず

を残します
のこ      

 

 ・大きな
おお    

けがにより、身体的
しんたいてき

な障害
しょうがい

を負う
お  

ことがある。 

４ 虐待
ぎゃくたい

について教えてください！ 
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 ・年齢
ねんれい

にそぐわない極端
きょくたん

な発達
はったつ

障害
しょうがい

や認知
に ん ち

能力
のうりょく

の遅れ
お く  

が生じる
しょう    

ことがある。 

 ・不安感
ふあんかん

がわき上がり
  あ   

、フラッシュバックを起こしたり
お     

、夜驚
やきょう

、記憶
き お く

の欠落
けつらく

といった精神
せいしん

の解離
か い り

状態
じょうたい

、情緒
じょうちょ

不安
ふ あ ん

を起こす
お   

ことがある。 

 ・対人
たいじん

関係
かんけい

に障害
しょうがい

を生じる
しょう    

ことがある。 

 ・自尊
じ そ ん

心
しん

が欠落
けつらく

することがある。 

 ・怒り
い か  

の感情
かんじょう

がコントロールできず、パニック・衝動的
しょうどうてき

な行為
こ う い

が

増える
ふ   

ことがある。ルール感覚
かんかく

を身
み

につけることができない。 

③ 「虐待
ぎゃくたい

」の通告
つうこく

義務
ぎ む

は国民
こくみん

すべてに課せられた
か     

義務
ぎ む

です。 

児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

第 25 条
だい   じょう

によって、児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

を受けた
う   

と思われる
おも      

児童
じ ど う

を発見
はっけん

した場合
ば あ い

、すべての国民
こくみん

に通告
つうこく

する義務
ぎ む

が定められて
さだ        

いま

す。学校
がっこう

でも、『虐待
ぎゃくたい

』と疑われてる
うたが       

状態
じょうたい

にあった場合
ば あ い

、通告
つうこく

の

義務
ぎ む

を負って
お   

います。 

通告先
つうこくさき

・報告先 

   緊急
きんきゅう

時
じ

…１１０番
    ば ん

（警察
けいさつ

） 

    南大沢警察暑
みなみおおさわけいさつしょ

生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

 ０４２－６５３－０１１０ 

    八王子
はちおうじ

指導
し ど う

相談所
そうだんじょ

 ０４２－６２４－１１４１ 

    東京都
とうきょうと

児童
じ ど う

相談
そうだん

センター ０３－３２０８－１１２１ 

    八王子市
は ち お う じ し

地域
ち い き

子
こ

ども・家庭
か て い

支援
し え ん

センター南
みなみ

大沢
おおさわ

 

                ０４２－６７８－３１００ 

通告
つうこく

・報告者
ほうこくしゃ

の秘密
ひ み つ

は守られます
まも        

。 

子ども
こ ど も

の安全
あんぜん

と安心
あんしん

を第一
だいいち

に考えて
かんが     

、

関係
かんけい

諸機関
しょきかん

が行動
こうどう

します。 
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写真
しゃしん

販売
はんばい

は大きな
おお    

行事
ぎょうじ

の時
とき

にあります。 

 入学式
にゅうがくしき

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

、運動会
うんどうかい

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

です。 

学年便り
がくねんだよ  

等
など

を通して
とお    

お知らせ
 し   

します。 

 申し込み
も う  こ   

は、できるだけ保護者
ほ ご し ゃ

が見本
み ほ ん

をごらんになれる保護者会
ほ ご し ゃ か い

や

学校公開
こうかい

の日程
にってい

を挟んで
はさ    

、しめきりを設定
せってい

しております。 

 

 

 

 

 

はい、あります。読み
よ  

聞かせ
き   

等
など

でお使い
 つ か  

になりたいときなどは、図書
と し ょ

担当
たんとう

までお声
 こ え

掛け
か  

ください。また、保護者
ほ ご し ゃ

と教 職 員
きょうしょくいん

の会
かい

でボランテ

ィアを募り
つの  

、本
ほん

の整備
せ い び

や管理
か ん り

をしてくださっています。いつも熱心
ねっしん

に

取り組んで
と  く   

いただき、たいへん助かって
たす      

おります。 

 

 

 

５ 写真
しゃしん

販売
はんばい

のある行事
ぎょうじ

を 

教えて
お し    

ください！ 

６ 別所
べっし ょ

小学校
しょうがっこう

には図書室
と し ょ し つ

の 

本
ほん

のリストはありますか？ 
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授業
じゅぎょう

参観
さんかん

ばかりではなく、ボランティア活動
かつどう

に

参加
さ ん か

してみてはどうでしょう。読み
よ  

聞かせ
き   

に

参加
さ ん か

してみたり緑化
りょくか

活動
かつどう

に参加
さ ん か

したり。学校
がっこう

に

足
あし

を運ぶ
は こ  

機会
き か い

をこういったところからつなげ

てみたらどうでしょう。 

 

 

 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

といった特別
とくべつ

な時
とき

の様子
よ う す

でなく、普段
ふ だ ん

のお子
 こ

さんの様子
よ う す

を

参観
さんかん

したいということもあるでしょう。学校
がっこう

は常に
つ ね  

開いて
ひら    

いますので、

参観
さんかん

は自由
じ ゆ う

です。どうぞ遠慮
えんりょ

なくお越し
 こ  

ください。その際
さい

、できまし

たら担任
たんにん

には参観
さんかん

する旨
むね

ご連絡
  れんらく

いただけますと、ありがたいです。家庭
か て い

でも、突然
とつぜん

のお客
  きゃく

様
さま

には戸惑います
とまど      

よね。学校
がっこう

でも、予期
よ き

せずお客
 きゃく

様
さま

がみえることは、子供
こ ど も

たちの学習
がくしゅう

にも影響
えいきょう

が出ます
で   

。担任
たんにん

に話し
はな  

を

しておくことで、子供
こ ど も

たちにあらかじめ参観者
さんかんしゃ

が来る
く   

ことを伝えて
つ た   

お

いてくれると思います
おも      

。ご配慮
  はいりょ

よろしくお願い
 ね が  

します。 

また、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が休憩
きゅうけい

する教室
きょうしつ

がありませんのであらかじめ

ご 了 承
  りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

７ 参観
さんかん

日
び

以外
い が い

の日
ひ

に、 

授業
じゅぎょう

を参観
さんかん

しに行って
い   

も良い
よ  

のですか？ 

教えて
お し    

ください！ 

複数
ふくすう

の人
ひと

と声
こえ

を

掛け合って
か  あ   

見
み

に行く
い  

というのはどうでし

ょう。教室
きょうしつ

に

入りにくい
は い       

雰囲気
ふ ん い き

で

したら、廊下
ろ う か

からのぞ

くこともできますよ。 

時間割
じかんわり

が変更
へんこう

になることもあるので、朝
あさ

にで

も先生
せんせい

に参観
さんかん

する旨
むね

連絡
れんらく

しておいてはいかが

ですか。そういうことも、「行きやすい
い    

」雰囲気
ふ ん い き

を作る
つ く

と思
おも

いますよ。 

保護者の声 
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子ども
こ   

達
たち

が学校
がっこう

を掃除
そ う じ

するために、１人
ひ と り

１枚
 ま い

管理
か ん り

して使って
つか    

います。

そのほか、教室用
きょうしつよう

に集めた
あ つ め た

雑巾
ぞうきん

は、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

台
だい

をふく『ふきん』

にしたり、机
つくえ

をふく『ふきん』
）

に使ったり
つか      

することが多い
おお  

ようです。

『いつごろ何枚
なんまい

集める
あつ    

のか』
）

や『ひもを付け
つ   

るのか』『名前
な ま え

を書く
か   

のか』

といったことは、学級
がっきゅう

学年
がくねん

で異なります
こと       

ので、お便り
  たよ  

などをご覧
 ら ん

くだ

さい。 

 

置き傘
お   がさ

は、折りたたみ
お      

であれば教
きょう

室内
しつない

のロッカーで各々
おのおの

保管
ほ か ん

していま

す。長傘
ながかさ

の場合
ば あ い

は、大勢
たいせい

の人
ひと

が通る
とお  

ところに傘
かさ

立て
た   

がありおきっぱな

しになりますので、保管
ほ か ん

に不安
ふ あ ん

があります。したがって、基本的
きほんてき

には

持ち帰る
も   かえ   

ように指導
し ど う

しています 

７ 学期
が っ き

のはじめにもっていったぞうきん

は、どのように活用
かつよう

されていますか？ 

教えて
お し    

ください！ 

８ 置き傘
お   が さ

はおけますか？ 
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保護者
ほ ご し ゃ

の皆さん
みな    

の意見
い け ん

 

○ 普段
ふ だ ん

から話し合える
は な  あ    

関係
かんけい

がつくれるよう努力
どりょく

しています。考え
かんが  

が

違う
ちが  

場合
ば あ い

も、「訴える
うった    

」というよりは、「相談
そうだん

する」という 形
かたち

で

わかり合う
   あ  

努力
どりょく

をしています。 

○ 何
なに

かの機会
き か い

（保護者会
ほ ご し ゃ か い

や行事
ぎょうじ

など）に「仲良く
なかよ   

してもらっている

ようで…
・・・

」と話し
はな  

かけ「何
なに

かあったらいつでも言って
い   

くださいね。」

と話しやすい
はな        

関係
かんけい

を作って
つく    

おきます。 

○ 一緒
いっしょ

に休み
やす  

時間
じ か ん

に遊んで
あそ    

いる友達
ともだち

や同じ
おな  

班
はん

や係
かかり

の友達
ともだち

の名前
な ま え

を

注意
ちゅうい

して聞いて
き   

います。保護者会
ほ ご し ゃ か い

や茶話会
さ わ か い

を利用
り よ う

して、その子
こ

のおう

ちの方
かた

に声
こえ

をかけます。 

○ はじめは勇気
ゆ う き

がいるけれど、相手
あ い て

もそう思って
お も   

いるかも？ 

○ 臨機応変
りんきおうへん

に相手
あ い て

に合わせて
あ    

みたり、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

ではこういうルール

だとそれとなく考え
かんが  

を伝えて
つた    

おいたらど

うでしょう。 

 

 

 

１ 保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

のコミュニケーション 

ってどうしていますか？ 
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保護者
ほごしゃ

の皆さん
みな   

の意見
いけん

 

○ 血圧
けつあつ

が低め
ひく  

の子
こ

には時間
じかん

をかけて起こす
お   

ようにしています。 

○ 自分
じぶん

で納得
なっとく

のいく時間
じかん

で目覚まし
め ざ    

をセットさせています。 

○ 起きられない
お      

日
ひ

はその日
ひ

の夜
よる

は早寝
はやね

の約束
やくそく

をしています。 

○ 「何時
なんじ

だよ」と５分
 ふん

おきくらいに声
こえ

をかけます。 

「これが最後
さいご

！」というと危機感
ききかん

を感じて
かん   

起き
お   

てきます。 

○ そっと布団
ふとん

に入って
はい   

抱っこ
だ   

してあげると、安心
あんしん

して目
め

を覚ます
さ   

時期
じ き

がありま

した。高学年
こうがくねん

になると相当
そうとう

嫌がります
いや       

が、それも効果的
こうかてき

かも。 

  （学校
がっこう

への持ち込み
も  こ  

は禁止
き ん し

しています。） 

保護者
ほごしゃ

の皆さん
みな   

の意見
いけん

 

○ 必要
ひつよう

なときだけ携帯
けいたい

電話
でんわ

を貸して
か    

います。 

○ 親
おや

がメールや通信
つうしん

記録
きろく

をチェックする約束
やくそく

で買いまし
か    

た。 

○  子ども
こ   

は 機械
きかい

も 十 分
じゅうぶん

使いこなせない
つか          

の と 同時
どうじ

に 、 言葉
ことば

も う ま く

使いこなせません
つか            

。トラブルはそこから生
う

まれます。 

２ 朝
あさ

、なかなか起きて
お   

くれません。 

皆さん
み な    

どうやって起こ
お   

していますか？ 

３ 習い事
な ら  ご と

で携帯
けいたい

電話
で ん わ

をもたせるか 

悩んで
な や    

います！ 
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○ 持たせる
も    

前
まえ

に必ず
かなら  

家
か

庭内
ていない

でルールを決め
き   

ましょう。 

（パソコンについて） 

 時間
じ か ん

と曜日
よ う び

を決めて
き    

、守らなかった
ま も        

ときの事
こと

も決め
き   

、ルールを徹
てっ

底
てい

してまもらせるようにします。 

 パソコンは常に
つ ね  

人
ひと

の目
め

のあるところにおくといいですよ。 

 

 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆さん
みな    

の意見
い け ん

 

○ 「自分
じ ぶ ん

でやる」と言われて
い    

手
て

を引きました
ひ     

。 

○ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に忘れ物
わす  もの

はないか面談
めんだん

で確認
かくにん

しつつ、自分
じ ぶ ん

でできるよ

うに声
こえ

をかけていきました。 

○ その子
こ

によっても違う
ちが  

と思う
おも  

ので、よく様子
よ う す

をみてください。 

○ 何
なに

が足らない
た    

かを伝え
つた  

自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

することを繰り返し
く  か え  

てみては？ 

○ 高学年
こうがくねん

になってもなかなかできない子
こ

がいます。忘れ物
わす  もの

が多い
おお  

と

か、宿題
しゅくだい

をやっていない、という話
はなし

を聞いたら
き    

、まだチェック

が必要
ひつよう

な証拠
しょうこ

ではないでしょうか。 

 

 

４ 時間割
じ か ん わ り

チェックって 

いつまでやりましたか？ 
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保護者
ほ ご し ゃ

の皆さん
みな    

の意見
い け ん

 

（低学年
ていがくねん

） 

 約束
やくそく

の内容
ないよう

がばらばらで待ち合わせ
ま  あ   

できないこともあります。正確
せいかく

に時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

をおぼえるのは、難しい
むずか    

ときもあります。 

 約束
やくそく

そのものをおぼえていられなくて、ブッキングしてしまった

り、すっぽかしてしまったりしました。上手
じょうず

に約束
やくそく

ができるように

なるには、3年生
ねんせい

くらいまでかかりました。失敗
しっぱい

したときは、ちゃ

んとあやまるように声
こえ

をかけました。 

（高学年
こうがくねん

） 

 遊びたい
あ そ     

仲間
な か ま

ができていて、入れて
い   

もらえないこともありますね。 

 今
いま

の子ども
こ   

は忙しく
いそが    

おのおの予定
よ て い

があるので、子ども
こ   

に任せて
まか    

い

ます。ただ約束
やくそく

は必ず
かなら  

守らせる
ま も     

ようにしています。 

 

 

 

５ 放課後
ほ う か ご

の遊び
あそ   

の約束
やくそく

 

うまくできていますか？ 
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保護者
ほ ご し ゃ

の皆さん
みな    

の意見
い け ん

 

（低学年
ていがくねん

） 

・初め
は じ  

のうちは親
おや

も一緒
いっしょ

に外
そと

で遊ん
あ そ  

で、楽しい
たの    

遊び
あそ   

を教えました
おし        

。 

・友達
ともだち

と一緒
いっしょ

の時
とき

は、「○分
ふん

は外
そと

で遊んで
あそ    

おいで！」と声
こえ

をかけるよう

にしています。 

・よく小学生
しょうがくせい

が集まって
あ つ     

遊んで
あそ    

いるところを教えて
おし    

あげて、 

「みんないるからいってごらん」と声
こえ

をかけます。 

（高学年
こうがくねん

） 

・遊ぶ
あそ  

場所
ば し ょ

や遊び方
あそ  かた

をみても、インドアに偏る
かたよ  

のは仕方
し か た

がないと

思って
おも    

います。しかしそれでも、あまり家
いえ

の中にいるようだと、外
そと

で

遊びなさい
あそ       

！と声
こえ

をかけますね。 

６  放課後
ほ う か ご

の外
そと

遊び
あそ   

 

どうしていますか？ 



Memo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容についての問い合わせは 

 副校長 または 学校ナビ担当 鶴田、篠原まで 

 

別所小学校ガイドブック「スマイル」 作成・編集者 

平成 21年度学校
がっこう

NAVI
な び

委員会
いいんかい

（保護者） 

       別所
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小学校
しょうがっこう

教 職 員
きょうしょくいん
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