
「できた！」の喜びをすべての子どもたちへ（校内研究の取組～体育科を通して～） 

                                                  校長 米村 公彦 

 校庭の木々の緑が一段と濃くなり、夏の訪れを感じる季節となりました。保護者の皆様におかれましては、日頃

より本校の教育活動へのご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 先日の学校公開には、大変多くの

保護者・地域の皆様にご来校いただき、子どもたちの真剣に学ぶ姿や笑顔をご覧いただくことができました。また、

併せて開催いたしました「セーフティ教室」にも多数ご参加いただき、ありがとうございました。学校と家庭、地域が

一体となって子どもたちの安全を守る意識を高める大切な機会となりましたことに、重ねて御礼申し上げます。  

さて、近年は子どもたちの運動不足や体力の低下が課題として指摘されています。本校では、ボランティアの皆様

による朝の校庭開放や、毎日行われている放課後子ども教室、そして休み時間には多くの教員が校庭へ出て、子ど

もたちと一緒に心地よい汗を流しています。 ここまで運動に親しむ環境が整っている学校も多くありません。 

そして、本校では今年度、教員の指導力向上のための校内研究テーマを「児童一人一人ができる喜びを味わえる

体育 〜器械運動領域を通して〜」と定め、体育の授業改善に取り組むことといたしました。 週に２時間ほどある体

育の時間。体を動かすことが大好きな子もいれば、少し苦手意識をもっている子もいます。体育には国語や算数のよ

うな「教科書」がなく、実は教員にとっても指導の難しさを伴う教科の一つです。だからこそ、私たち教員が指導力を

高める必要があります。 先日も、体育指導に精通された現役の小学校主幹教諭をお招きし、マット運動の実技研修

会を行いました。児童への言葉かけ、技のポイント、補助の仕方などをしっかりと学ぶことができました。今年度は研

究の 1 年目として、まずは教員自身が指導法を学び、研究授業を重ねてまいります。 マット運動や跳び箱運動など

の器械運動を通して、子どもたち一人一人が「できた！」という達成感や喜びを味わえる授業づくりを目指します。

そして、生涯にわたって運動に親しむ健やかな心と体の素地を、学校全体で大切に育ててまいりたいと思います。 

全校に関連すること 
○１学期終業式について 

7月17日（金）4時間 B時程 給食あり ※給食を食べて下校します。 
 

○2学期始業式について 
8月27日（木）4時間 B時程 給食あり ※給食を食べて下校します。 

〔持ち物〕上履き   筆記用具   あたごの子ファイル(コメントをお願いします)   防災頭巾   夏休みの課題 
 

〇個人面談について 
個人面談を実施いたします。１学期の学習や生活の様子をお伝えし、今後の成長につなげていきたいと考えておりま

す。ご多用の中とは存じますが、ご協力をお願いいたします。日程等の詳細につきましては、後日連絡いたします。 
 

〇１学期「あたごの子について」 
個人面談の実施にあたり、『あたごの子』の「学校から」の欄については、全学年共通で「夏季休業中の個人面談の

際にお伝えします。」という表記にさせていただきます。ご了承ください。 
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とちのみ 

〇野菜の鉢持ち帰りについて 

・７月１３日（月）～７月２４日（金）の間に、野菜の鉢の持ち帰りをお願いいたします。 

 お迎え時や夏季面談時などでお持ち帰りください。夏休みはご家庭で野菜を育ててください。 
 

〇６年生夏季面談について 
・進学関係書類の提出がありますので、お忘れのないようにご準備をお願いします。 
 

〇夏休みの宿題について 
・Home&Schoolにて、後日お知らせします。 

１年生 

〇あさがおについて 
あさがおが成長し、子供では持てないほど大きく育ちました。そこで、持ち帰りのご協力をお願いします。7 月 10 日

（金）までに、よろしくお願いします。 

２学期も引き続き学習に使いますので、２学期の始業式以降９月４日（金）までに、元の場所に持ってきてください。茎

や根っこも必要ですので、枯れてもそのまま持ってきてください。 

もしも、種ができた場合には記名した紙の封筒に保管しておいて、新学期に持たせてください。２学期の学習で、種の

数を数えたり、観察したりする予定です。 
 

〇教材費について 
サマー１６（夏休み宿題ドリル）・・・２４０円   計算カード・・・３５０円 

１学期購入のものですが、２学期の教材費と合わせて９月に引き落としをします。 

引き落としの詳細につきましては、「きらきら８･9月号」にてお知らせします。 

２年生 
〇ぐんぐん そだて わたしのやさい ミニトマトの鉢について 
→植木鉢（ミニトマト）ですが、家に持ち帰り、夏休み中にもぜひ育ててみてください。 

また、夏休み明けの回収はありません。今後進級して３年生でも使う可能性があるので、処分せずにご家庭で保管を

お願いします。【鉢の持ち帰り期間：７月 17日(金)～個人面談の最終日まで】 
 

〇夏休みの宿題などについて 
終業式の日に「夏休み号」を配信します。子供たちには、学級でお知らせします。 

３年生 
〇夏休みの宿題について 

１学期の学習内容の定着を図るため、夏休みの宿題を配布します。詳細は後日ご連絡いたします。計画的に取り組め

るよう、ご家庭でも声掛けをお願いいたします。 
 

〇3年生からの「あたごの子」について 
３年生から、学習評価が２段階評価から３段階評価へと変わります。子どもたちの学習の様子や学習内容の理解・定

着度を踏まえ、特に秀でているものについては「十分到達している（＝大変良い）」と評価します。子どもたちの努力や成

長、一人一人のよさを認め、適切な評価に努めてまいります。 



 

４年生 
○荷物の持ち帰りについて 
夏休みに向けて、置いてある荷物を少しずつ持ち帰ります。足りなくなったものがないか、早めに、子供たちと一緒にご

確認ください。２学期のスタートを気持ちよく切れるよう、ご協力をお願いいたします。 
 

○夏休みの課題について 

夏休みが近くなりましたら、改めてプリントをお渡しいたします。そちらをご参照ください。 

５年生 
〇着衣水泳について 

今年度の着衣水泳につきましては、他学年の指導が終了し次第、実施する予定です。実施する詳しい日程につきまし 

ては、児童にお伝えします。持ち物ですが、以下のものをご準備いただければと思います。 

《持ち物》 ペットボトル（サイズは自由）２本 スーパーのビニール袋 体育着   ※持ち物には、必ず記名してください。 
 
〇夏休み学習教室 （サマースクール） について 

・《日時》7月２７日(月)～２９日(水) １０時～１１時 《場所》愛宕小学校 図書室 

・上柚木中学校の生徒がリトルティーチャーとして、学習のお手伝いをしてくれます。学習内容は夏休みの宿題や１学

期の復習などです。詳細は、後日配付のお知らせをご確認ください。 
 
〇バケツ稲の持ち帰りについて 
  子どもたちが育てているバケツ稲を持ち帰ります。バケツには土や水が入っているため、大変重くなっています。安全

に持ち帰るため、恐れ入りますが、保護者の方にご来校いただき、お子様と一緒にお持ち帰りくださいますようお願いい

たします。持ち帰り期間は、７月１日（水）～７月２７日（月）を予定しております。期間内にお持ち帰りいただきますよう、ご

協力をお願いいたします。お持ち帰りの際は、お車でご来校いただいても構いません。校内では安全に十分ご注意くだ

さい。ご家庭では、土が乾かないよう、様子を見ながら水やりをお願いいたします。学校でも引き続き観察や学習に使用

しますので、大切に育てていただきますようお願いいたします。学校へ持ってきていただく日程につきましては、後日改め

てお知らせいたします。 

６年生 
〇家庭科の持ち物について 
７月１５日（水）の家庭科の授業にて、その日に履いている靴下を洗濯します。そのため、靴下を一足持たせてくださ

い。新しいものに履き替えて帰ります。洗った靴下については、干して、翌日に持ち帰りをします。 
 

〇移動教室について 
６月３０日（火）に健康観察カードへの記入を毎朝ご家庭で記入の上、毎日持たせてください。 

７月２日（木）にお小遣い３０００円を封筒に入れて、記名して持たせてください。 

その他、しおりや説明会資料をご確認の上、様々お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。持ち物

等お子様が把握できるよう、お子様の手で入れていくようお声がけをお願いします。 
 

〇着衣水泳について 

今年度の着衣水泳につきましては、他学年の指導が終了し次第、実施する予定です。実施する詳しい日程につきまし 

ては、児童にお伝えします。持ち物ですが、以下のものをご準備いただければと思います。 

《 《持ち物》 ペットボトル（サイズは自由）２本 スーパーのビニール袋 体育着   ※持ち物には、必ず記名してください。 

 



 

日 曜 予定 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 水 
安全指導 

4-2 は研究授業のため５時間授業 

4 4 4 4 4 4 

2 木  5 5 6 6 6 6 

3 金 
B 時程  

移動教室前健診(6)13:00～ 
5 6 6 6 6 6 

4 土        

5 日 【移動教室 始(6)】      6 

６ 月 
水道キャラバン(4) 

 【午前授業(1・2)】 
4 4 ５ ５ ５ 6 

７ 火   【移動教室 終(6)】 ５ ５ ５ ５ ５ 6 

８ 水 振替休業日(6) ５ ５ ５ ５ ５  

９ 木 避難訓練 ５ 5 ６ 6 6 6 

１０ 金 B 時程 ５ 5 6 6 6 6 

１１ 土        

１２               

１３ 月 パワーアップ講習 4 4 5 5 5 5 

１４ 火 クラブ 5 5 5 ６ ６ ６ 

１５ 水 朝の読み聞かせ 5 5 5 5 ５ ５ 

１６ 木 B 時程  4 4 5 ５ ５ ５ 

１７ 金 
B 時程 終業式【給食 終】 

【水泳指導 終】   
4 4 4 4 4 4 

１８ 土 愛宕キャンプ       

１９ 日 愛宕キャンプ       

２０ 月 海の日       

２１ 火 
【夏季休業日 始】 

ラジオ体操 【個人面談】   
      

２２ 水 ラジオ体操 【個人面談】       

２３ 木 ラジオ体操 【個人面談】          

２４ 金 【個人面談】       

２５ 土        

２６ 日        

２７ 月 
サマースクール  

【個人面談】 
      

２８ 火 
サマースクール 

（個人面談予備日） 
      

２９ 水 
サマースクール 

はちおうじっ子サミット 
      

３０ 木        

３１ 金        

生活  物を大切にしよう 

給食  食品の働きを知り、好き嫌いをせずに食べよう 

保健  夏の健康に気をつけよう 

夏季休業中の閉庁日について 

本校は８月７日（金）～８月１４日（金）を閉庁日と

いたします。原則教職員は不在のため、学校に電話

をいただいても対応できません。また、夏季休業中は

１６：４５～８：１５まで学校電話が留守番電話となりま

す。ご了承ください。 

～緊急時の学校等への連絡方法～ 

①緊急時…『Ｈｏｍｅ＆Ｓｃｈｏｏl』で連絡 

②児童の生命にかかわる重大事態が発生した場合 

  八王子市教育委員会 学校教育部 

  電話 ６２０－７４０５（教育指導課）  または 

       ６２０－７３２３（教育総務課） 

※土日祝日、勤務時間外は対応できません。ご了承

ください。 

オンライン学級会について 

夏季休業日が終わる前に、「少しでも気になる様

子が感じられる児童・生徒」の現在の状況を確認し

ておくことが大変重要であると考えております。 

 本校では、８月２６日（水）に chromebookを活用

した「オンライン学級会」を行います。短時間ですが

参加できるよう、ご配慮ください。開始時刻は回線負

担軽減のため、学年ごとに設定しております。詳しく

は別途配信のお知らせをご確認ください。 

８月の主な行事予定 

8/7（金）～8/1４（金） 学校閉庁日 

8/22（土）  上柚木夏祭り 【会場…上柚木中】 

8/24（月）  ラジオ体操 

8/2５（火）  ラジオ体操 

8/2６（水）  オンライン学級会 

8/27（木）  始業式  給食 始 

8/３１（月）  引き渡し訓練（５時間目） 

学校評価アンケートのお願い 

本校では年間２回の学校評価を実施しておりま

す。いただいたご意見や数値を検討し、学校の教育

活動の改善や次年度の計画づくりに活かしてまい

ります。 

以下のフォームへの回答をお願いいたします。 

https://forms.gle/fj2LbwrS47ji2zS97 

※引き渡し訓練については、昨年度までと大幅

な時程の変更があります。詳細は、別途配信

のお知らせをご参照ください。 

７月 行事予定 

https://forms.gle/fj2LbwrS47ji2zS97

