
 

令和８年度 八王子市立愛宕小学校 いじめ防止基本方針 

 令和８年４月一部改訂  

 

１ いじめ問題に対する基本方針 

   いじめはどの学級においても起こり得る問題であり、起こった場合には学級全体の児童が関係する問

題であることを全教職員が自覚し、児童が安心して学校に通えるよう、普段から児童の様子や人間関係

を注視するとともに、学校、家庭、地域と常に連携を取り合い、情報交換をしながら、いじめが起こら

ない環境づくりに努める。 

   また、日頃より、教職員が人権に配慮し、児童一人一人を大切にする雰囲気を作ることが大切であり、

児童においてもお互いを尊重する気持ちを育てる必要がある。    

 

 

 

 

 

２ 主な取り組み 

（１）日常的な取り組み 

(ア)道徳教育の充実 

道徳の時間を要として、全ての教育活動を通して道徳教育の充実に努め、望ましい人間関係の育成を

図る指導を計画的に行うことにより、個の尊重や他者理解の基礎を培い、発達段階に応じお互いを

尊重し合う基盤としての心情を育てる。 

(イ)エンカウンターやソーシャルスキルの取り組み 

学級活動など特別活動の時間にはエンカウンターやソーシャルスキルの考え方を基に学級の実

態に応じた学習内容を展開することで、体験的にコミュニケーション能力を高め、よりよい人間

関係構築の基礎とする。特別支援教室等とも連携し、より多面的な指導を行うとともに、情報を

共有することで、一人一人を丁寧に見とり、育てていく。 

(ウ)地域、家庭との連携 

さまざまな出張授業、保育園交流など地域の施設や人材と計画的に交流を重ねることで、地域の

方々にも育てていただいているという気持ちを育てるとともに、地域、家庭との連携を密にする

ことで三者が協力して児童を育てていく関係を築く。 

 

（２）未然防止や早期発見のための措置 

(ア)いじめ対策委員会の設置 

いじめ対策委員会を毎週金曜日に行い、定期的に情報を共有していじめ防止に努める。また、い

じめが起こった場合には、該当学年の担任、専科を含めた臨時拡大委員会を設置し、組織的に対応

し、迅速に解決に当たる。 

(イ)いじめ防止研修の実施 

いじめ防止研修は、年 3回行う。関係機関の専門家等を招いて実施する回も設ける。 

 

＜いじめの定義＞  当該児童に対して、校内の一定の人的関係にある他の児童が行う心理的ま

たは物理的な影響を与える行為で、当該児童が心身の苦痛を感じるもの 

（いじめ防止対策推進法第 2条の要点） 
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(ウ)アンケートの活用 

  ①生活を振り返るアンケートを実施する。 

4・5・9・10・1 月に実施する。生活を振り返るだけでなく、いじめにつながる項目や自

由記述欄を設け、児童が発している小さなサインを見逃さないようにする。アンケートで気に

なる児童については、丁寧な聞き取りを行い、早急に対応する。担任では対応しきれない事案

については生活指導部及びいじめ対策委員会で対応に当たる。生活指導部及びいじめ対策委員

会では事実関係を把握するとともに、継続してどのような指導が必要か協議し、立案、実践を

する。 

     ②楽しい学校生活を送るためのアンケート（Ｑ－Ｕ）を実施する。（5、６年生） 

       集計結果から児童理解を深めたり、よりよい学級集団作りの一助としたりすることで、適切

な対応に努める。 

   (エ)個人面談の実施 

毎学期末には、担任による個人面談を行い、悩みや不安を聞き取り早期対応に努める。また、長

期休業明けには、始業式前日までに気になる児童との連絡を密にとる。 

(オ)子ども見守りシートの活用 

全学年の第１回保護者会で、子ども見守りシートについて説明すると共に、学校と保護者が連携

しながら対応していくことを伝える。また、シートが提出された場合には、組織的に動き関係者と

の連絡を密にして、早期対応に努める。 

(カ)スクールカウンセラーとの連携 

スクールカウンセラーは、特別支援校内委員会に参加するとともに、授業参観も積極的に行い、

日常的に情報を交換できる素地を作る。5年生への全員面談を行うことで児童にとっても相談でき

る大人を認識するきっかけづくりとする。 

   (キ)ＳＯＳの出し方に関する教育 

年間指導計画にしたがって、１年生から６年生まで学級活動や道徳、体育（保健領域）を中心に

計画的、かつ継続的にＳＯＳの出し方について学習する機会を設ける。また、６年生はＤＶＤを使

った学習を年間１時間以上行う。 

   (ク)組織的な対応 

児童は全教職員で指導していくことを基本として考え、困っている児童がいた場合には、担任だ

けでなく、学校全体の問題として各担当が連絡を取り合い、組織的に対応する。また、該当児童の

保護者とも連絡を密に取り合いながら、早期の解決に向けて協力していく。 

毎週金曜日のいじめ対策委員会では、発生したいじめ案件の報告を行い、情報を共有する。また、

この時間を活用して、記録を更新し、継続的な見守りと組織的な対応を再確認し合い、いじめを許

さない意識を高める。 

   (ケ)いじめに関する授業の実施 

全学級で年３回、道徳や学級活動の時間を活用して、いじめ防止の授業を行う。講師を招いたり、

八王子市共通のリーフレットを活用したりする。 

 

（３） ＳＮＳによるネットトラブルの未然防止に関する教育の推進 

(ア) 情報教育の充実 

６年間を見通して、計画的に情報教育を行い、インターネットを活用した情報教育及びネットモ

ラルについての指導を行うとともに、高学年においてはネット安全教室など、外部機関と連携をし

たセーフティ教室を年１回計画し、指導の徹底を図る。 
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(イ) 家庭への啓発 

セーフティ教室やメディアリテラシー教室の公開や共有を通して、保護者の意識を高めるととも

に、情報化社会を生きるためのスキルを児童に身に付けさせる基礎作りを行う。 

(ウ) 市・警察等との連携 

学校非公式サイト等の有害情報の把握、個人情報の流失防止など日頃より、課題意識をもって取

り組むとともに、一度問題が起こったときには、情報の流出や根拠のない誹謗中傷など、問題が大

きくなることが予想されるので、市や警察と連携をとりながら、迅速に問題の解決に当たる。 

 

３ いじめが発生した場合の対応 

(１)事実確認の徹底 

いじめの疑いを察知した時は、いじめ対策委員会に報告し、いじめ対策委員会が判断し認定する。 

(２)いじめを受けた児童・保護者への対応 

担任・養護教諭・スクールカウンセラーを中心に、いじめを受けた児童の心のケアを行うととも

に、保護者へは正確な情報を逐一報告するとともに、保護者に対しても支援を行う。スクールカウ

ンセラーとの面談を必ず行う。また、市の教育相談、子ども家庭支援センターなど外部機関とも連

携をし、児童の心のケアを最優先に対応に当たる。 

(３)いじめを行った児童とその保護者への対応 

いじめ対策委員会を中心に事実確認を行い、いじめを行った児童には明確に指導をするとともに、

保護者にも正確な事実を伝え、指導することで学校と家庭、地域とで問題を繰り返さない姿勢を明

確に示す。また、問題が解決しない場合には出席停止の措置も含めて市教委と協議するなど、いじ

めを受けた児童のケアを最優先に指導に当たる。 

(４)市・警察等との連携 

いじめを受けた児童、その保護者、いじめを行った児童、その保護者ともに心の問題が発覚した

場合には、養護教諭、スクールカウンセラーが中心となり心のケアに当たるとともに、市の教育相

談などの専門機関とも連携をとりながら解決に当たる。また、いじめが金銭の問題や暴力による怪

我など犯罪行為として扱われるべきと判断した場合は、警察と連携をとりながら問題の解決に当た

る。尚、判断は個人ではなくいじめ対策委員会で行う。 

 

４ 重大事態への対処 

(１)重大事態が起こった場合には、教育委員会と連携し、直ちに拡大委員会を開き、事実関係を明確

にするための調査を行う。 

(２)いじめを受けた児童及びその保護者に対し、必要な情報を適切に提供する。 

(３)教育委員会、警察、子ども家庭支援センター、児童相談所など諸機関と連携をし、迅速な解決に向

けた徹底した対応を図る。 

 

５ 解決の判断 

   いじめが止まっている状況が、３か月継続し、かつ被害児童が心身の苦痛を感じていない場合、担任

等がいじめ対策委員会に報告し、校長が判断する。さらに、本人と保護者に説明し、同意を得て解消と

する。 
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 ◇いじめられている子供は本当のことは言わない。 

 ◇大人が聞いても「大丈夫」という。アンケートにも何も書かない。 

 ◇けんか、ふざけあい、からかいは、いじめにつながる場合が多い。 

 ◇本人や家庭の問題と捉えるといじめを見逃すことになる。 

 ◇加害者側の児童も保護者も加害者という意識がない。（気づかない）日頃の言動に注意 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜表情・態度＞ 

○挨拶しても目を合わさずに返さない。 

○笑顔がなくなんとなく沈んでいる。 

○ぼんやりと（考え事）していることが多い。 

○視線をそらし、合わそうとしない。 

○無理にはしゃいでいる。 

○表情がさえず、元気がない。 

○周りの様子を気にし、おどおどしている。 

○感情の起伏が激しい。 

 

＜身体・服装＞ 

○体に原因不明の傷などがある。 

○けがの原因をあいまいにする。 

○顔色が悪く、活気がない。 

○寝不足等で顔がむくんでいる。 

○ボタンが取れていたり、ポケットが破けてい

たりしている。 

○シャツやズボンが汚れていたり、破けていた

りしている。 

○服に靴の跡がついている。 

＜持ち物・金銭＞ 

○かばんや筆箱等の学習用具が隠される。 

○ノートや教科書、体操服等に落書きがある。 

○机や椅子が傷つけられていたり、落書きされ

ていたりする。 

○作品や掲示物にいたずらされる。 

○靴や上履きが隠されたり、いたずらされたり

する。 

○必要以上のお金をもっている。 

＜言葉・行動＞ 

○他の子供からの言葉かけが少ない。 

○「うざい」「気持ち悪い」などの悪口を言われる。 

○ぽつんと一人でいることが増える。 

○登校を渋ったり、朝起きれなくなったりする。 

○教室に遅れて入ってくることが多い。 

○職員室や保健室の近くでうろうろしている。すぐ

に保健室に行きたがる。 

○人の嫌がる仕事をしている。 

○家から金品を持ち出す。 

＜遊び・友人関係＞ 

○遊びの中に入れない。グループで行う作業の仲間

に入れない。 

○不快な言葉、いやな呼び方を友達からされてい

る。 

○一緒にいる友達が急に変わる。教師が友達のこと

を聞くといやがる。 

○笑われたり冷やかされたりすることが多い。 

○特定のグループと行動を共にする。 

○プロレスごっこ等に参加させられている。 

○よくけんかが起きる。 

○他の人の持ち物を持たされたり、使い走りをさせ

られたりする。 

＜教師との関係＞ 

○教師と目線を合わせなくなる。 

○教師との会話を避けるようになる。 

○教師と関わろうとしない、避けようとする。 

 

全国のいじめ重大事

件からの教訓 

早期発見に向けた観察のポイント 

こんな様子や言動が見られたら～SOSを見逃さない～ 

-4- 


