
社会の中で生きるために必要な力を育む 

校長 荒谷 弘喜 

 一昨日、昨日と、とちのみ学級は１泊２日の宿泊学習に行き、私も引率者の一人として同行しました。 

 宿泊学習では、「キッザニア」に行き職業体験をし、そこで得た報酬で買い物をしたり、「葛西臨海水族

園」では、海の生物に触れる経験をしたりしました。行く先々での経験はどれも貴重なものだったのです

が、何より私が印象に残ったのは、宿舎での生活における一つ一つの場面です。 

 まず、宿舎だけではないですが、学校を出発する時から戻ってきた時まで、計４回「…式」というものが

あり、それを自分たちで運営していたことです。宿舎では開校式・閉校式を行ったのですが、台本を持ち、

それを読みながら進めていて、事前に何回も練習していたことがうかがえるものでした。 

 また、夕食・朝食はバイキング形式でした。上げ膳据え膳というわけにはいかず、自らが食べたいいろい

ろな種類の食べ物をちょうど良い量（自分が食べられる量か、器に収まる程度の量か）を盛り付けなけれ

ばなりません。慣れない作業で混乱するのではないか…と私は少しドキドキしながら様子を見守っていま

したが、皆上手に盛り付けていて感心しました。 

 子どもたちが上手に盛り付けることができたのにも実はきちんとした理由があります。それは、バイキン

グの疑似体験を学校で事前に行っていたのです。この活動を行うに当たっては、とちのみ学級教員、指導

補助員が、紙や糸などを使い、バイキングで提供される食べ物をまるで本物のように作るなど、労力をか

けて準備しました。そして、それを盛り付ける練習に子ども 

たち全員が取り組んでいたのです。 

 これらのように、子どもたちは事前に繰り返し丁寧に練習 

をした上で実際の場を経験し、成功体験を積み重ねること 

で自信をつけ、日常生活でも「自分でできることは自分で 

しっかり取り組む」という態度を育てることにつなげていき 

ます。学校では、子どもたちに自信と生活における実践力 

を育てていけるよう、様々な指導の工夫をこれからも丁寧に 

積み重ねていきます。 

 

 宿泊学習に先立ち、先週、近隣の都立特別支援学校で学

校説明会・学校公開があり、本校教員も参加してきました。 

 その学校で、以下の話があったそうです。 

 「どの企業であっても、就労で大切なのは、基礎・基本ができる人」 

〇元気よく挨拶ができる 〇手順どおりに作業ができる 〇一つずつ報告、確認できる 

〇指摘を受けた後に改善できる 〇TPOに合わせた服装を選び、身だしなみを整えられる 

 「そのために、小学校・中学校段階から注力して指導してほしいこと」 

□体力をつける □毎日学校に休まないで来る □自分から挨拶をする □時間ときまりを守る 

□先生のアドバイスを聞いて素直に受け入れる □公共交通機関を利用できる 

 

 このことを参加した教員からの報告書で知った私は、障害の有無を問わず、上記の内容は社会の中で生

きるために必要な力の土台であり、これらのことを全ての子どもたちに定着させて中学校に送り出すこ

とができるよう、引き続き力を尽くしていかなければならないと思いを一層強くしたところです。 
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宿舎の部屋表示も子どもたちが作りました。 

私の似顔絵、特徴を良くとらえていると思いま

せんか。 



 

 

 

１ 水 
読み 

聞かせ 
都民の日 

２ 木 安全指導  

３ 金 B時程  

４ 土   

５ 日  上柚木音楽フェスティバル 

６ 月  運動会係活動６ｈ（５・６） 

７ 火 集会 
運動会スローガン発表 

委員会 

8 水   

９ 木   

１０ 金 B時程  

１１ 土  由木武蔵野幼稚園運動会 

１２ 日   

１３ 月  スポーツの日 

１４ 火 B時程 6時間授業（４５６） 

１５ 水  全校練習 

１６ 木  全校練習予備日 

１７ 金 B時程 
4時間授業（１～４） 

前日準備（５６） 

１８ 土 B時程 運動会 

１９ 日   

２０ 月  振替休業日 

21 火   

２２ 水 B時程  

２３ 木  上柚木中合唱祭練習の見学（４５６）６校時 

２４ 金 B時程  

２５ 土  漢字検定 敬愛フレンド保育園運動会 

２６ 日   

２７ 月 朝会 パワーアップ講習  教育実習 終 

２８ 火 集会 避難訓練  クラブ 

２９ 水 
読み 

聞かせ 

色覚検査（４年希望者） 

３０ 木   

31 金 B時程 図書館見学（２） 

 

 

 

 

 

1０月 行事予定 

運動会について 

◆実施日時 10月１８日（土）８：４０～開会式 
（雨天時 翌日以降に順延） 
 

◆参観者の来校方法について 
 ・車での来校はご遠慮ください。 
 ・徒歩での来校にご協力ください。やむを得ず自
転車で来校される場合は、ウサギ門から入り、バ
スケットゴール横の駐輪場に停めてください。そ
よかぜ門周辺の駐輪はご遠慮ください。 

 
◆写真や動画について 
 ・不特定多数の方が閲覧可能なSNS等、動画共有
サイトへの投稿・公開は他の児童の肖像権や個人
情報保護の観点から禁止です。 

 
※その他のお願いについても、９月１９日付で配信し
ている「運動会のご案内とお願い」に掲載してご
ざいます。よくお読みいただき、運営にご協力い
ただきますよう、お願いいたします。 

学校からの連絡手段（スマートフォン） 

の追加について 

9月1日付でお便りを配信させていただきましたが、

本校に2台スマートフォンが配備されております。 

今後、放課後などに学級担任から下記の番号でお電

話がかかるかことがあります。まだ番号登録を行っ

ていない方は登録をお願いいたします。 

 

なお、保護者の方から学校に連絡をする場合は、従

来通り固定電話（042－678-2566）へお願いい

たします。 

・０７０－１１７３－４２２７ 

・070－1173－4228 

生活  外で元気に遊ぼう 

給食  給食のマナーを守って、楽しく食事をしよう 

保健  目を大切にしよう 

今月の 
生活目標 

学習発表会について 

運動会に続き１１月には学習発表会が行われます。詳
細について今後ご案内が配信されますので、そちら
でご確認ください。 
 
◆実施日時 １１月２９日（土）午前中 保護者鑑賞日 


