
浅川中学校 レクスポ部 

年間目標 

・いろいろなレクリエーション・スポーツを通じて、運動することの楽しさを経験す

る。 

・自他のチャレンジを認め、受け入れられる心をもてるようになる。 

・自分の力を他者のためにいかせるようになる。 

活動内容 
・学期ごとの部員生徒の話し合いによって、活動で行うスポーツを決める。 

・自分たちで決めたスポーツを楽しく行う。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 
1 年 4 名 ２年 4 名 ３年 0 名  計 8 名 

活動日  毎週 火曜日 

活動時間 平日 16：00～17：00 休日 なし 

休養日  火曜日以外 

主な活動予定 

４月 1 学期の予定 決定 

５月 ドッヂボール、バレーボール（ソフトバレーボール） 

６月 インディアカ、バドミントン 

７月 卓球 

８月 2 学期の予定 決定 

９月  

10月  

11月  

12月  

１月 3 学期の予定 決定 

２月  

３月  

参加予定大会  ・特になし 

主な実績 

令和 7年度 ・特になし 

令和 6年度  未設 

令和 5年度  未設 

・室内ボーリング ・ドッヂボール 

・バレーボール  ・バドミントン 

・インディアカ ・卓球 等から選択 

・室内ボーリング ・ドッヂボール 

・バレーボール  ・バドミントン 

・インディアカ ・卓球 等から選択 



 


