
浅川中学校 卓球・レクスポ部 

年間目標 

卓球部 

〇個人戦・団体戦に出場し、勝利を目指す。 

レクスポ部 

○仲間との交流を深め、運動に親しむ。 

活動内容 

卓球部 

○基礎練習、体力トレーニング、大会出場 

レクスポ部 

○様々なスポーツに楽しむ 

部員数 

（令和７年５月現在） 
1 年４名 ２年０名 ３年１名  計５名 

活動日 火 

活動時間 平日 １６：００～１７：００ 休日 中体連主催大会日のみ 

休養日 月、水、木、金、土、日 

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習 

６月 八王子市中学校選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 関東中学校体育大会 

９月 練習 

10月 八王子市中学校新人大会 

11月 練習 

12月 東京都中学校新人卓球大会 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会 
・中学校選手権大会 

・中学校新人大会 

主な実績 

令和６年度  

令和５年度 
八王子市夏季選手権大会 女子個人優勝 男子 5 位（都大会出場） 

八王子市新人卓球大会  女子個人優勝 男子優勝（都大会出場） 

令和４年度  

 


