
浅川中学校 男子バスケットボール部 

年間目標 

・仲間とともに協力して活動し、責任を果たし合うことの尊さを学ばせる。 
・個々の体力、精神力を育成する。 
・自身で課題をとらえ、それを解決・克服する態度を育てる。 

・マナーや礼儀の向上に努め、ソーシャルスキルを高める。 

活動内容 
○基礎練習 ○実践練習 

○練習試合 ○大会への参加 

部員数 

（令和７年５月現在） 
1 年 10 名 ２年 3 名 ３年 8 名  計 21 名 

活動日  月・火・木・金・（土・日） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 3 時間程度 

休養日 原則水曜日と土、日曜日のどちらか。大会前は臨時で活動することがあります。 

主な活動予定 

４月 活動方針等の確認 多摩地区大会 

５月 多摩地区大会 夏季選手権大会に向けて練習 

６月 夏季選手権大会 

７月 新チーム活動方針の決定 

８月 71 地区交歓大会 

９月 71 地区交歓大会 

10月 新人大会 

11月 新人大会 

12月 新人大会 

１月 都新人大会 

２月 都新人大会 

３月 1 年生大会 

参加予定大会 

・多摩地区大会 ・夏季選手権大会 

・71 地区交歓大会 ・71 地区新人大会 

・1 年生大会 

主な実績 

令和６年度 新人大会 5 位 

令和５年度 交歓大会 6 位 

令和４年度 1 年生大会 5 位 

 


