
浅川中学校 硬式テニス部 

年間目標 
・何事にも謙虚な姿勢で臨み、挨拶や礼儀を重んじる ・応援される人をめざす 

・顧問・部長を中心に一致団結し、目標に向かって自主的に活動する 

活動内容 

・ボールを使ったトレーニング 

（ストローク・サーブ・ボレー・ポジションの確認） 

・走り込み（主に冬季） 

・練習試合 

部員数 

（令和７年５月現在） 
60 名 

活動日 教育委員会の方針に則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：３０～１２：３０ 

休養日 原則水曜日と日曜日 

主な活動予定 

４月 活動方針等の確認 7 ブロック大会（個人戦） 

５月  7 ブロック大会（個人戦） 

６月  7 ブロック大会（団体戦）八王子市春季大会 

７月 多摩大会 新チーム活動方針の決定 

８月 熱中症対策強化・7 ブロック新人大会（個人戦） 

９月 7 ブロック新人大会（個人戦） 

10月 都新人団体戦 

11月 八王子市秋季大会 

12月 基礎練習 

１月 基礎練習 

２月 基礎トレーニング 

３月 基礎トレーニング 

参加予定大会 

・7 ブロック大会（個人戦） 

・7 ブロック大会（団体戦） 

・八王子市春季大会／秋季大会 

・多摩大会 

・７ブロック新人大会（個人戦） 

・都新人団体戦 

主な実績 

令和６年度 女子八王子市春季大会ベスト８ ・男女多摩大会出場 

令和５年度 男子八王子市春季大会ベスト８ ・男子多摩大会出場 

令和４年度 男子八王子市春季大会ベスト８ 



 


