
日 曜 陸上競技 サッカー 野球 男子テニス 女子テニス 女子バレー 男子バスケ
1 日 オフ オフ オフ オフ オフ 中練(８：００～１１：００) off
2 月 放課後 放課後 放課後 練習 練習 中練（１６：０５～１８：００） 外練→中練(ステージ側)
3 火 放課後 放課後 放課後 練習 練習 OFF 中練（16：00～18：00）
4 水 オフ オフ オフ オフ オフ OFF off
5 木 放課後 放課後 放課後 練習 練習 中練(１４：００～１５：３０) 中練（16：00～18：00）
6 金 放課後 放課後 放課後 練習 練習 中練（１５：００～１７：００） 外練→中練(ステージ側)
7 土 オフ 練習試合（鑓水中） 大会予備日 12:30-16:30 ８：３0-12:30 OFF
8 日 オフ オフ 大会予備日 オフ オフ OFF 中練（9：00～12：00）
9 月 放課後 放課後 放課後 練習 練習 中練（１６：００～１８：００） 放課後　外周5周
10 火 放課後 放課後 放課後 練習 練習 中練(１４：００～１５：３０) 中練（16：00～18：00）
11 水 オフ オフ オフ オフ オフ OFF off
12 木 放課後 放課後 放課後 練習 練習 OFF 中練（16：00～18：00）
13 金 放課後 放課後 放課後 練習 練習 外練（１６：００～１７：００） 外練（16：00～18：00）
14 土 オフ 練習試合（詳細後日） 大会予備日 10：00-12：00 8：00-10:00 OFF 浅間中へ(午前)
15 日 オフ オフ 大会予備日 オフ オフ 午前横山中へ off
16 月 放課後 放課後 放課後 練習 練習 外練（１６：００～１７：００） 外練（16：00～18：00）
17 火 オフ オフ 放課後 練習 練習 OFF 中練（16：00～18：00）
18 水 オフ オフ オフ オフ オフ OFF off
19 木 放課後 放課後 オフ 練習 練習 OFF 中練（16：00～18：00）
20 金 放課後 放課後 放課後 練習 練習 外練（１６：００～１７：００） 外練（16：00～18：00）
21 土 オフ 練習試合（詳細後日） 大会 8：00-10:00 10：00-12：00 午前中陵南中へ 練習試合に行きます。
22 日 オフ オフ 大会予備日 オフ オフ OFF off
23 月 放課後 放課後 放課後 練習 練習 外練（１６：００～１７：００） 外練（16：00～18：00）
24 火 放課後 放課後 放課後 練習 練習 OFF 外練（16：00～18：00）
25 水 オフ オフ オフ オフ オフ OFF off
26 木 8:45～11:30 練習試合（詳細後日） 8:20～11:20 10：00-12：00 8：00-10:00 未定 府中七中へ(午前)
27 金 8:45～11:30 練習（9時～11時） 8:20～11:20 8：00-10：00 10：00-12：00 未定 off
28 土 オフ 練習試合（詳細後日） 8:00～11:00 ８：00-10：00 ８：00-10：00 オフ 明八へ(終日)
29 日 オフ オフ オフ オフ オフ オフ オフ
30 月 オフ オフ オフ オフ オフ オフ オフ
31 火 オフ オフ オフ オフ オフ オフ オフ
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女子バスケ 剣道 卓球・レクスポ 吹奏楽 生物 美術 ボランティア ハンドメイド Eてらこや
off オフ 活動予定なし

MTG、中練（16：00～18：00） 放課後 16:00～18：00 15：40～17：30
中練（16：00～18：00） 放課後 16:00～18：00 15:40～17:00 15：40～17：30 15：50～16：50

off オフ
中練（16：00～18：00） 放課後 14:00～16：00 15:40～17:00 16:00～17:00 15：50～16：50

MTG、中練（16：00～18：00） 放課後 14:00～16：00 15:40～17:00 15：40～17：30
off オフ 9:00～12：00

中練（9：00～12：00） オフ
MTG、外練（16：00～18：00） 放課後 14:00～16：00 15：40～17：30
中練（16：00～18：00） 放課後 14:00～16：00 15:40～17:00 15：40～17：30

off オフ
中練（16：00～18：00） 放課後 16:00～18：00 15:40～17:00 16:00～17:00 15：50～16：50 15：50～16：50

off 放課後 16:00～18：00 15:40～17:00 15：40～17：30
～27日まで体育館使用不可のため未定 オフ 9:00～12：00

未定 オフ 9:00～12：00
off 放課後 16:00～18：00 15：40～17：30
練習 放課後 16:00～18：00 15:40～17:00 15：40～17：30
off オフ
練習 放課後 16:00～18：00 15:40～17:00 16:00～17:00 15：50～16：50 15：50～16：50

MTG 放課後 16:00～18：00 15:40～17:00 15：40～17：30
未定 オフ 9：00～17：00
未定 オフ 12：00～17：00

未定 放課後 16:00～18：00
未定 放課後 16:00～18：00 15：50～16：50

off オフ
未定 8:45～11:30
未定 8:45～11:30
未定 オフ
未定 オフ
未定 オフ
未定 オフ


