
～学校行事を『レジリエンス（適応能力）』育成の好機として～ 
校長 市場 陽一郎 

10月 1０日（木）三年生が浅川中での集大成の行事と位置付けている修学旅行を終えました。

翌週に行われた進路説明会の冒頭、三年学年主任は保護者の皆様に「生徒たちの修学旅行の頑張

りは素晴らしく、満点に近い合格点です。」と胸を張って伝えていました。四人グループでの班行

動を終え、「疲れたぁ」と言いながらも笑顔で宿舎に到着した生徒たちの充実した表情を見て、私

たち教員も笑顔になりました。２０回近く修学旅行引率を経験した私から見て、今年度も本当に

良い修学旅行であったと思います。 

自分たちの力で行動し、学び合い、友情を深める浅川中らしい修学旅行にするために、私は今回

もまた「想像力」を持つことを生徒たちに求めました。集団の中での自分を想像する力、古都の文

化を感じる想像力、仲間を思いやるための想像力です。生徒たちの多くが自律と調和の心を大切に、

想像する力を高め豊かにし素敵な古都の旅にしてくれました。そのような中でも多少の失敗や課題

も見つかりました。大切なことはその失敗や気分の落ち込みをどのようにリカバリーしていくかと

いうことなのです。このことを学べた修学旅行であるならば、それもまた生徒の成長にとっては素

晴らしいものであったと思っています。 

リカバリーする力（復元、回復、取り戻す力）は全ての浅川中生に身につけて欲しい力です。

失敗や困難に直面してもそれを乗り越え立ち直る力は、社会に出た時に大変重要になるからです。

リカバリーという言葉は、心理学で適応能力、回復力や復元力という意味で使われる「レジリエン

ス」という言葉に言い換えることができると考えます。「レジリエンス」の育成は『生きる力』の

獲得のために、現在の学校教育で意識されており様々な取り組みが行われています。その中で大切

にしなければならないポイントは、①自己肯定感を持たせる、➁自律、自制心を育てる、③ポジテ

ィブに捉える癖をつけることだと言われています。具体的には①成功体験を積ませ自己有用感や自

尊感情を高める。➁感情をコントロールし、ネガティブな思考

になっていないか自分を見つめ直す。③ストレスや課題は自

分の成長に変えるためのチャンスだと捉えることです。まさ

に修学旅行や移動教室、音楽祭などの学校行事はその絶好の

機会なのです。しかし個人の努力だけで「レジリエンス」を獲

得することが難しい時もあります。だからこそ、学び合うので

す。仲間に勇気をもらう、仲間を支える。そのために自分自身

をコントロールし仲間と共に成長していくのです。また、周囲

の大人の力を借りることも必要でしょう。浅川中生がもっと

優しく、そしてリカバリーする力でもっと強くなっていくた

めに私たち教職員は保護者、地域の皆様とも学び合い、共に教

育活動を行ってまいります。 

 10月２６日（土）Ｊ：ＣＯＭホール八王子で開催する二学

期最大の学校行事である音楽祭で「レジリエ

ンス」を発揮し、仲間と創り上げる生徒たちの

合唱を是非お聴きいただきたいと思います。 
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あさかわ《 浅川中学校運営協議会の広報ページ 》 

第 6回 学校運営協議会報告 日時：令和６年 10月 3日（木）１９：００～ 被服室 

 

１．会長あいさつ   

みなさんこんばんは。先月は小中合同の学校運営協議会（９月１９日）にご参加いただき、ありがとう

ございました。小中一貫に向けて、地域も含め、新しい枠組みなどに対応していかなければなりません。

中学への入学に際して、部活動の面など考慮して、他の地域から生徒が入学してきます。 

生徒たちが楽しく中学校生活を過ごせるように考えていきたいと思います。 

２．各部の報告  

①評価部 ・9/19 評価委員会 

②支援部 ・Ｅてらこや（１０/15，22、29） 

・花のうるおいボランティア 

・年賀状  ・調理自習ボランティア 10/18豚汁づくり 

   ・図書ボランティア（10/1、3、7、8、10、11、15、17、18、21、22、24、29、31） 

③総務部 ・部活動紹介リーフレット作成のお願い（11/8締切） 

     ・生徒会役員との懇親会（１２/２実施予定） 

④漢検担当・第２回漢検（10/18実施予定） 

⑤英検担当・第２回英検（9/27実施） 

⑥事務局 ・予算執行状況と今後の予定 

           ・10/21学年だより発行予定 

３．学校の様子など 

①学校長より 

・調理実習が６年ぶりに実施され、地域の方のご協力で月見団子づくりが行われました。 

・浅川中学校では、他の地域からの入学希望が増えています。部活動の理由などから「選ばれる学校」

ではありますが、部活動改革など課題があります。 

・主任養護教諭の木村里歩が来年 1月から産休に入るため、代替の教員が 10/1に着任しました。 

・１０/4に 2年Ｂ組で、校内研修研究授業を実施します。 

・3年生の修学旅行があり、その後には音楽祭の行事が行われます。 

 ②生活指導主任より 

・教室にヘルメットを配置して、災害に備えます。 

・不登校生徒の支援として、別室での対応を行っています。 

・10/30に新たな取り組みとして、部活動集会を行います。 

③各学年より 

 ・１年生 ：中島先生 

中間テストが終わり、部活動は１年生、２年生が主体の活動となりました。 

1年生は中学生らしくなってきました。来週から音楽祭の練習が始まります。 

・２年生 ：小山内先生 

     福島の移動教室が終了し、実際に見ることの大切さを実感しました。2年生から１年生への報

告会が行われました。 

     職場体験学習に向けて、職業講話が行われました。 

・３年生 ：柴﨑先生 

学年全体で、学習面にやる気が出て来ています。 

来週、２泊３日で奈良・京都の修学旅行が行われます。 

４．その他 

    ・令和 6年度学校運営協議会委員・学校コーディネーター合同研修会 

10/27（日）１４時～１６時（１３時半開場）：八王子教育センター 

講師：星山麻木先生 

・次回の学校運営協議会 １１/14（木）１９：００ 被服室 



 

 

10月 4日（金）５時間目に研究授業を行いました。
その後、教員は協議会を行い、國學院大學の齋藤智哉
先生に、ご講評をいただきました。これで今年度は第
2回目となります。次回、第３回は 2月に予定してお
ります。今後も学校全体で、より良い授業づくりに努
めていきたいと思います。 

10月 7日（月）、２年生はハローワーク

就職支援ナビゲーターの方を招いて、あら

かじめ行っていた職業レディネステストの

結果の解説や、職場体験に向かう心構えや

マナーについてお話をいただきました。 

自分の興味や特技を把握することができ

たでしょうか? 多くの職業について知り、

自分の可能性を広げていきましょう。 

職場体験事前学習 

10 月８日（火）、５時間目、第２学年では

講師を招き、職業講話を行いました。南多摩病

院の看護師さん、JAXA の開発員の方から、

お話をいただきました。専門的なお話をいた

だき、職業についての奥深さを知りました。 

職業講話 

10 月２日（水）、浅川小学校で「小中一貫教育
の日」が行われました。小学校の授業を浅川中学校
の教員が参観しました。その後、各分科会に分かれ

て意見交換が行われ、最後は図書室で全体会が行わ
れました。小学校、中学校、それぞれにとって有意
義な会となりました。これからも連携を深めていき
たいと思います。 

小中一貫教育の日 

福島移動教室報告会 
10月 1日（火）6校時に、2年生から

1 年生へ福島移動教室の学びの成果を伝

える福島移動教室報告会を行いました。2

年生にとっては学習の振り返りとなり、と

ても良い時間になりました。 

木村里歩主任養護教諭が、令和 7年 1月 4日より産休・育休に入ります。それに伴い、産休・
育休代替として、圓尾亜未養護教諭が着任いたしました。木村との引き継ぎのため、前倒し任用
で 10月１日から勤務しております。教職員一同、子どもたちの心身の健康のために、きめ細や
かに子どもたちの対応に努めてまいります。 

教
員
紹
介 

校内研修研究授業 

10月 11日（金）八王子ビートレインズ（はちっ子マッチデイ）の試

合前に浅川中男子バスケットボール部が前座ゲームを行いました。プロの

コートで 1 年生対 2 年生のゲームをしました。生徒にとって貴重な経験

となりました。 

八王子ビートレインズ前座ゲーム 



 ３年生修学旅行 

  

 

１０月の予定 27 日 日 わんぱくシティ 

25 日 金 ④⑤⑥音楽祭準備 28 日 月 振替休業日 

26 日 土 音楽祭 31 日 木 三者面談（3 年）始 

  

１１月の予定 12 日 火 ⑤⑥職場体験事前訪問（２年） 

13 日 水 ⑤質問教室 

１日 金 (3 年⑤⑥カット) 14 日 金 ⑥カット 質問教室 学校運営協議会 

２日 土 東京都教育の日 土曜授業(3時間･給食無し) 18 日 月 生徒会朝礼 

３日 日 文化の日 市内駅伝大会 20 日 水 期末考査（社会・数学・美術） 

４日 月 振替休日 21 日 木 期末考査（理科・国語・保体） 

５日 火 朝礼 (3 年⑤⑥カット) 22 日 金 期末考査(英語・音楽・技術家庭) ④受験写真撮影（３年） 

６日 水 中教研一斉部会 ③カット 給食なし 24 日 日 ESAT-J（3 年） 

７日 木 (3 年⑤⑥カット) 26 日 火 避難訓練 

８日 金 三者面談（３年）終 (3 年⑤⑥カット) 27 日 水 職場体験(2 年(給食無し))始 

９日 土 クリーン活動 28 日 木 職場体験(2 年(給食無し)) 

11 日 月 挨拶運動（１年） 委員会 29 日 金 職場体験(2年(給食無し))終 PTA常任委員会 

 

●2024年度第１１回 JPTA ALL JAPAN JUNIOR TENNIS TOURNAMENT  
U14関東地区大会 女子３位 大村菜々（１年） 

表
彰 

10月 8日（火）、1日目は、雨に降られることも

なく法隆寺を見学しました。真剣に拝観する生徒た

ちは時間を忘れるほどの集中力です。大宝蔵院から

夢殿へ生徒たちの想像する力が学びへとつながりま

す。奈良公園の散策中は鹿と戯れ、一気に奈良を感

じました。大仏殿では大仏様の大きさに驚いた生徒

たちです。 

 10月 9日（水）、2日目は班行動です。金閣寺は朝

から大勢の観光客で写真を撮るのも一苦労でした。

南禅寺では、本校にゆかりのある京都南禅寺宗務本

所で信徒部長をされている水野さんのご厚意によ

り、三門や方丈の拝観にご配慮いただいた上、案内

までしていただきました。 

今回の班行動はチェックポイントを設けていませ

ん。生徒たちの自律と調和そして自主性や主体性を

発揮することができました。 

伝統技芸鑑賞では、祇園技芸甲部から舞妓の明日

葉さんに来ていただき、舞の鑑賞と質疑応答、記念

写真撮影を行いました。質疑応答では舞妓さんのこ

たえに生徒たちは感嘆の声をあげていました。 

10月 10日（木）3日目、最終日は、タクシー班

行動です。運転手さんと上手にコミュニケーション

を取りながら楽しく拝観する姿が見られました。 

タクシー行動を終え、ホテル瑞鳳閣に集まり昼食

と閉校式を終えて、京都から高尾まで帰ってきまし

た。 

今回の修学旅行では、本校の３年生の素晴らしさ

を感じることができました。自分たちでよく考えて、

お互いに注意しあいながら行動することができまし

た。非常に立派な姿を見ることができました。最高

学年としての成長も感じられた、良い旅になりまし

た。保護者の皆様ご協力ありがとうございました。 


