
 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、約
やく

１ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎました。だんだんと過
す

ごしやすい気候
き こ う

になっていくと思
おも

います

が、そんな季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には風邪
か ぜ

をひきやすくなります。秋葉台
あきばだい

小学校
しょうがっこう

では咳
せき

をする児童
じ ど う

が多
おお

くみられます。市内
し な い

でもインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

も増
ふ

えてきました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と手洗
て あ ら

い、うがいをして１０月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日 

八王子市立秋葉台小学校 

校  長 内藤  彰 

養護教諭 佐藤麻美子 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

 １０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「１０ １０」を横
よこ

にすると、 

まゆ毛
げ

と目
め

に見
み

えることからこの日
ひ

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」になったそう 

です。目
め

の健康
けんこう

や大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。 

 目
め

で見
み

たものを脳
のう

が情報
じょうほう

にして記憶
き お く

するために、よく見
み

えている 

ことが、将来
しょうらい

のために大切
たいせつ

です。黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいようなら、 

おうちの人
ひと

に相談
そうだん

して、眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 



目
め

の健康
けんこう

について 
 

近視
き ん し

を進
すす

ませないための３つの大作戦
だいさくせん

について紹介
しょうかい

します。 

 
 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では学年
がくねん

に応
おう

じて「生活
せいかつ

リズム」「姿勢
し せ い

」「目
め

の健康
けんこう

」「心
こころ

の健康
けんこう

」などのお話
はな

しさせてもらいました。今後
こ ん ご

も健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきます。 

 

 

 

【お知
し

らせ①】 

 

 １学期
が っ き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

で、「病院
びょういん

に行
い

って治療
ちりょう

しましょう」とお手紙
て が み

をもらった人
ひと

はおうち

の人
ひと

と早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。また、「健康
けんこう

診断
しんだん

が未受診
みじゅしん

です」とお手紙
て が み

をもらった人
ひと

も受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。お手紙
て が み

がなくなった場合
ば あ い

は再発
さいはっ

行
こう

しますのでご連絡
れんらく

ください。 

 

【お知
し

らせ②】 

 ９/１０（木）に３校
こう

（別所中
べっしょちゅう

・別所
べっしょ

小
しょう

・秋葉
あ き ば

台
だい

小
しょう

）合同
ごうどう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

、感染症
かんせんしょう

状 況
じょうきょう

をもとに３校
こう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の発育
はついく

の様子
よ う す

や傾向
けいこう

を学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

や、地域
ち い き

の方
かた

と意見
い け ん

を交換
こうかん

しました。また、別所中
べっしょちゅう

の内科
な い か

校医
こ う い

より「喘息
ぜんそく

」

について講話
こ う わ

をしていただきました。今後
こ ん ご

も、小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

を密
みつ

に行
おこな

い、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の健康
けんこう

につい

て協議
きょうぎ

を重
かさ

ねていきたいと思
おも

います。健康
けんこう

増進
ぞうしん

のサポートが少
すこ

しでもできるよう活動
かつどう

していきます。 

      

      

              

                    

                  

                    

                   

                  


