
 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなる時期
じ き

なので、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、たっぷり睡眠
すいみん

をとるなどして体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

り、

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月２７日 

八王子市立秋葉台小学校 

校長 内藤 彰 

養護教諭 佐藤 麻美子 

＊８・9月の予定
よ て い

＊ 

８／３１（月） 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  ３年生・のびのび学級
がっきゅう

 

９／ １（火） 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  １・２年生 

   ２（水） 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  ４年生 

   ３（木） 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  ５年生 

   ４（金） 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  ６年生 
 

★測定
そくてい

が終
おわ

わりましたら健康
けんこう

カードを持
も

ち帰
かえ

ります。ご覧
らん

になりましたら、２学期
がっき

の欄
らん

にサインまたは

押印
おういん

の上
うえ

、お子
こ

さんに持
も

たせてください。 

 

※２学期中
がっきちゅう

に４年生
ねんせい

は色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。希望制
き ぼ う せ い

ですので、後日
ご じ つ

希望書
き ぼ う し ょ

を配布
は い ふ

します。 

（９／７配布
は い ふ

予定
よ て い

・希望
き ぼ う

の有無
う む

に関
かか

わらず全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

となります。） 

体育
たいいく

着
ぎ

を 

わすれずに！ 

9月 9日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。保健室
ほけんしつ

に行
い

く前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを紹
しょう

介
かい

します！ 

 

 
すり傷

きず

・切
き

り傷
きず

 

すぐに水
みず

で汚
よご

れや周
まわ

りについている

細菌
さいきん

を洗
あら

い流
なが

しましょう。 

「水
みず

をつける」だけではないですよ。 

やけど 

すぐに水
みず

で５分間
ふんかん

冷
ひ

やしましょ

う。冷
ひ

やすことにより、皮膚
ひ ふ

の

深
ふか

い部分
ぶ ぶ ん

までやけどが進
すす

むこと

をおさえることができます。 

鼻血
は な ぢ

 

下
した

を向
む

いて、親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で鼻
はな

をおさえましょ

う。鼻
はな

の入
い

り口
ぐち

近
ちか

くの細
ほそ

い血管
けっかん

から出血
しゅっけつ

するの

で、この部分
ぶ ぶ ん

を５～１０

分間
ふんかん

おさえていると止
と

ま

ります。 



 

 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、ついつい夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうをしてしまったり、朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりなど、

生活
せいかつ

リズムがみだれ、今
いま

も続
つづ

いている人
ひと

はいませんか？元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

●9月 1日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 

        「天災
てんさい

は忘
わす

れたころにやってくる」といわれますが、忘
わす

れないで日
ひ

ごろか

ら準備
じゅんび

しておくことが大切
たいせつ

です。いざというときに持
も

ち出
だ

せるように、非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

したり、避難所
ひなんじょ

を家族
か ぞ く

で確
たし

かめたり、地震
じ し ん

が起
お

きた後
あと

の

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めたりしておきましょう。 

★夏休
なつやす

みあけの生活
せいかつ

をチェック★ 
 

□ 朝
あさ

早
はや

く       □ 朝
あさ

ごはんを        □ 食
た

べたあとに 

  おきている       食
た

べている          歯
は

みがきをしている 

 

□ 十分
じゅうぶん

に運動
うんどう

を    □ ゲームやテレビの     □ 9時
じ

には 

  している        時間
じ か ん

を決
き

めている       ねている 
 

◎チェックが６つ→正
ただ

しいリズムで過
す

ごせていますね 

◎チェックが４～５つ→あと少
すこ

しがんばればリズムがもどせます 

◎チェックが３つ以下→生活
せいかつ

をがんばって見直
み な お

しましょう 


