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1
水 コーンピラフ

ぎゅうにゅう

はちおうじハニーマスタードチキン、
カレーこふきいも、
ＡＢＣスープ

とりにく,ベーコン,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
バター,はちみつ,
じゃがいも,
ＡＢＣマカロニ

コーン,たまねぎ,
ピーマン,にんじん,
キャベツ,トマト

八王子市立
は ち おう じ し り つ

　秋葉台
あきばだい

　小学校
しょうがっこう

　　　令
れい

和
わ

8年度
ねんど

2
木 ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのやくみやき、
やさいのおかかあえ、
なすとたまごのみそしる

さわら（魚）,
ちりめんじゃこ,
かつおぶし,たまご,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
ごま,あぶら

ながねぎ,こまつな,
もやし,にんじん,
たまねぎ,にら,
なす,えのきたけ

たまねぎ,にんじん,
セロリ,にんにく,
トマト,はくさい,
とうもろこし

6
月 ビビンバ

ぎゅうにゅう

たまごスープ、
いりこのごまがらめ

ぶたにく,たまご,
とうふ,いりこ,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
あぶら,ごま,

かたくりこ,さとう

にんにく,しょうが,もやし,
きりぼしだいこん,
にんじん,こまつな,
たまねぎ,コーン

3
金

スパゲティ
ミートソース

ぎゅうにゅう

はくさいスープ、
とうもろこし

ぶたにく,
チーズ,
ベーコン,
ぎゅうにゅう

スパゲティ,
あぶら,さとう

にんじん,しいたけ,
かんぴょう,えだまめ,
こまつな,もやし,しめじ,
だいこん,ながねぎ

8
水 マーボーどん

ぎゅうにゅう

ゆでえだまめ、
はるさめスープ

とうふ,ぶたにく,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
さとう,かたくりこ,

はるさめ

ながねぎ,にんじん,
にら,しょうが,にんにく,
えだまめ,たまねぎ,
たけのこ,はくさい,
きくらげ,コーン

7
火 ちらしずし

ぎゅうにゅう

ささかまぼこのてんぷら、
いろどりあえ、
たなばたじる

とりにく,あぶらあげ,
かまぼこ,たまご,

かつおぶし,なまあげ,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごま,
こむぎこ,あぶら,
そうめん

17
金

なつやさいの
カレーライス

ぎゅうにゅう

だいこんサラダ、
くだもの（すいか）

とりにく,
ちりめんじゃこ,
ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,
あぶら,こむぎこ,
バター,さとう,ごま

しょうが,にんにく,
にんじん,ごぼう,たけのこ,
れんこん,だいこん,
ながねぎ,しめじ,
バレンシアオレンジ

16
木 かやくごはん

ぎゅうにゅう

ししゃものいそべやき、
じゃがいものそぼろに、
やさいのおひたし

ちくわ,あぶらあげ,
ししゃも（魚）,あおのり,
とりにく,かつおぶし,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
さとう,じゃがいも,

こんにゃく

にんじん,ごぼう,
しいたけ,たまねぎ,

はくさい,ほうれんそう,
もやし

15
水 ごはん

ぎゅうにゅう

いかのかおりあげ、
ごもくきんぴら、
ごじる、
くだもの（バレンシアオレンジ）

いか,さつまあげ,
だいず,なまあげ,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
かたくりこ,さとう,
じゃがいも,
こんにゃく

にんにく,しょうが,
ながねぎ,たまねぎ,
しいたけ,もやし,
きゅうり,コーン

10
金 ごはん

ぎゅうにゅう

あじのごまやき、
やさいのじゃこあえ、
かぼちゃのみそしる、
くだもの（れいとうみかん）

あじ（魚）,
ちりめんじゃこ,
あぶらあげ,みそ,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
ごま,さとう

しょうが,にんにく,
こまつな,もやし,
にんじん,かぼちゃ,
たまねぎ,みかん

かぼちゃ,にんじん,
たまねぎ,キャベツ,パセリ,
きゅうり,もやし,コーン,

りんごジュース

14
火 ちゅうかどん

ぎゅうにゅう

しもなかたまねぎのスープ、
まめこくとう

ぶたにく,えび,
うずらたまご,
とりにく,だいず,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
かたくりこ,さとう

にんじん,はくさい,もやし,
たけのこ,ちんげんさい,
しいたけ,しょうが,
にんにく,たまねぎ

13
月

こくさんこむぎの
セサミトースト

りんご

ジュース

9
木

ジャージャー
めん

ぎゅうにゅう

のりしおポテト、
コーンとたまごのスープ

ぶたにく,みそ,
あおのり,たまご,
ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん,
あぶら,さとう,
ごま,じゃがいも,
かたくりこ

かぼちゃのシチュー、
わかめとツナのサラダ

とりにく,
ぎゅうにゅう,
なまクリーム,
わかめ,ツナ

しょくパン,バター,
さとう,ごま,
あぶら,こむぎこ

にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,なす,
ズッキーニ,さやいんげん,
りんご,だいこん,きゅうり,

コーン,すいか

八王子産 はちみつ

旬の食材

八王子産

なす

旬の食材 とうもろこし

3年生、のびのび学級が

とうもろこしの皮むきをします

季節の行事： たなばた

旬の食材

えだまめ

旬の食材

かぼちゃ

国産小麦を

使ったパン

旬の食材

下中たまねぎ

しっかりたべよう！

旬の食材 夏野菜

なす、

いんげん、

ズッキーニ


