
 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

が終
お

わり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなっていきます。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の

気温差
き お ん さ

もありますので、ぬぎ着
き

できる服
ふく

で調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をきちんとふいたりするなど体調
たいちょう

の

管理
か ん り

をしっかりして元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日 

八王子市立秋葉台小学校 

校長 内藤 彰 

養護教諭 佐藤 麻美子 

６月
がつ

の予定
よ て い

 
６／ ２（火） 歯科

し か

健
けん

診
しん

  ２・５年
ねん

 ≪歯
は

みがきを忘れずに！≫ 

６／１２（金） 歯科
し か

健
けん

診
しん

  ３・６年
ねん

 ≪歯
は

みがきを忘
わす

れずに！≫ 

◆歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ用紙
よ う し

をご確認
かくにん

ください◆ 
 

   

 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』。これは、

《歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

守
まも

って、年
とし

をとっ

てもずっと健康
けんこう

に

過
す

ごせる体
からだ

を作
つく

りましょう》とい

う週間
しゅうかん

です！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願
ねが

い】 
 

 

水泳
すいえい

指導
し ど う

を始
はじ

めるにあたって、安全
あんぜん

への配慮
はいりょ

に万全
ばんぜん

を期
き

して臨
のぞ

みたいと思
おも

います。 

そのため、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で、眼科
が ん か

・耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

・内科
な い か

から「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」

が出
で

ている場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

指導
し ど う

開始
か い し

までに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、医師
い し

の指導
し ど う

を仰
あお

いでください。 

 

 

保護者の方へ 

４月から行っております健康診断が、６月１２日（金）の歯科健診で一
区切りとなります。６月中に、緑色の健康カードで結果をお知らせします
ので、内容のご確認をお願いします。 
４月の計測結果と、健診結果をご確認いただき、２カ所に押印をして再

度提出をお願いします。健康診断の結果、治療が必要なお子様には「結果
のお知らせ」のプリントをお渡ししています。お知らせが届きましたら、
早期の治療をお勧めいたします。 

もうすぐ水泳
すいえい

が始
はじ

まります！ 
 

◆プールの前
まえ

には・・・目
め

や耳
みみ

、うつりやすい皮
ひ

ふの病気
びょうき

をなおす！ 他
ほか

にも… 
 

 ・前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

る    ・朝
あさ

ごはんを食
た

べてくる    ・つめ切
き

り、耳
みみ

掃除
そ う じ

を 

                              しておく 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

でプールに入
はい

る     水泳
すいえい

はとても体 力
たいりょく

を使
つか

う     手足
てあし

のつめが長
なが

い人
ひと

は、 

と、 頭
あたま

が痛
いた

くなったり、     運動
うんどう

です。朝
あさ

ごはんと水分
すいぶん

    泳
およ

いでいる人
ひと

を傷
きず

つけま 

気分
きぶん

が悪
わる

くなったりします。   を忘
わす

れずにとりましょう。    す。 短
みじか

く切
き

りましょう。 

 

◆プールがはじまったら・・・ 
 

 

 

  

プールサイドは大変
たいへん

すべり     先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、    途中
とちゅう

で気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなった 

やすいので、絶対
ぜったい

に走
はし

って     けがのないようにしま     ら先生
せんせい

にすぐに言
い

いま 

はいけません。          しょう。           しょう。 


