
 

 

 

 

 

４月
がつ

が終
お

わりました。体調
たいちょう

はいかがでしょうか？運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。

運動会
うんどうかい

で自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を１００％出しきる
だ    

ために、今
いま

からしっかり体調
たいちょう

を整えて
ととの   

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ５月
がつ

６月
がつ

は１年間
ねんかん

の中
なか

でも、けがの多
おお

い月
つき

です。外
そと

遊
あそ

びが盛
さか

んになったり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まったりすることで多
おお

くなるのだと考
かんが

えられます。また、新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスにも慣
な

れてきた４月
がつ

後半
こうはん

頃
ころ

から、廊下
ろ う か

を走
はし

っている人
ひと

を見
み

かけるようになりました。けがや事故
じ こ

を

防
ふせ

ぐためにどんなことに気
き

をつければよいのか、下
した

の項目
こうもく

を参考
さんこう

に、確認
かくにん

してみましょう。 
 

①運動前
うんどうまえ

にしっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

②睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さない。 

③ルールや決
き

まりを守
まも

る。 

～学校
がっこう

の中
なか

で～ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は走
はし

らない。 

～遊
あそ

び場所
ば し ょ

で～ 運動場
うんどうじょう

や遊具
ゆ う ぐ

での遊
あそ

び方
かた

を守
まも

る。 

～通学
つうがく

路
ろ

等
など

で～ 登
とう

下校中
げこうちゅう

に広
ひろ

がって歩
ある

かない。 

        交通
こうつう

ルールを守
まも

る。 
 

★けがを予防
よ ぼ う

するためには、どんなことに気
き

をつけるといいか、考
かんが

えてみましょう。少
すこ

し気
き

をつけるだけで、予防
よ ぼ う

することができるけががたくさんありますよ。 

 また、けがをしてしまったときは、次
つぎ

に同
おな

じけがをしないように原因
げんいん

を考
かんが

えて、予防
よ ぼ う

する

ことが大切
たいせつ

です。 

令和８年４月３０日 

八王子市立秋葉台小学校 

校 長 内藤 彰 

養護教諭 佐藤麻美子 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがに気
き

をつけて遊
あそ

ぼう 

５・６月
がつ

の予定
よ て い

 
 

５／１１（月） 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（心電図
しんでんず

）  １年 

  ２７（水） 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

  該当者
がいとうしゃ

《１次検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

の児童
じ ど う

も提
てい

出
しゅつ

です》 

  ２９（金） 歯科
し か

健
けん

診
しん

①  １・４年・のびのび 

   

６／ ２（火） 歯科
し か

健
けん

診
しん

②  ２・５年
ねん

 

  １２（金） 歯科
し か

健
けん

診
しん

③  ３・６年 
 

※詳
くわ

しくは４月
がつ

にお配
くば

りした定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

ガイドブックをご覧
らん

ください。 



もうすぐ運動会
うんどうかい

  

 

いよいよ本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がスタートします。楽
たの

しく安全
あんぜん

な運動会
うんどうかい

にするためのポイント

を知
し

り、体調
たいちょう

を整
ととの

え、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

をむかえましょう。 

 

楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

な運
うん

動
どう

会
かい

にするために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

の差
さ

に気
き

をつけよう！ 

 

5月
がつ

は、朝
あさ

や夜
よる

はひんやりしているのに、昼
ひる

間
ま

は汗
あせ

ばむくらい暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。このような

「気
き

温
おん

の差
さ

」が大
おお

きいと、 体
からだ

がうまく対
たい

応
おう

できず、体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。元
げん

気
き

に過
す

ごすため

に、次
つぎ

のことを意
い

識
しき

しましょう。 

・朝
あさ

は寒
さむ

くても、昼
ひる

間
ま

の暑
あつ

さを 考
かんが

えて「脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

装
そう

」を選
えら

ぶ 

・汗
あせ

をかいたらそのままにせず、タオルでふいたり着
き

替
が

えたりする 

・外
そと

で活動
かつどう

するときは、ぼうしをかぶる 

元気
げんき

に運動会
うんどうかい

をむかえられるようにしましょう。 

すいみんを十分
じゅうぶん

にとる 

つかれをとるために、早
はや

くねるよう

にしましょう。すいみん不足
ぶ そ く

はけが

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

につながります。 

ごはんを食べる
た

 

バランスよく食べる
た

ことで体
からだ

が

元気
げんき

に！たくさん動く
うご

ので、しっか

りとごはんを食べましょう
た

。 

手足
てあし

のつめを切って
き

おく 

つめがのびているとケガ
けが

につながり

ます。自分
じぶん

のため、友だち
とも

のために、

切る
き

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

水分
すいぶん

をわすれない 

水分
すいぶん

しっかりととり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

ったり体調
たいちょう

が悪く
わる

なったりするこ

とを防ぎましょう
ふせ

。 

教育実習生 鈴木弥緒 


