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1
金 ごはん

ぎゅうにゅう

つくねやき、
たけのこのきんぴら、
たんごのすましじる、
くだもの（みしょうかん）

とうふ,とりにく,
たまご,ぶたにく,

かまぼこ,ぎゅうにゅう

こめ,パンこ,
さとう,かたくりこ,
あぶら,ごま

ながねぎ,しょうが,たけのこ,
にんじん,ごぼう,だいこん,
えのきたけ,スナップえんどう,
ほうれんそう,みしょうかん

八王子市立
は ち お う じ し り つ

　秋葉台
あきばだい

　小学校
しょうがっこう

　　　令
れい

和
わ

8年度
ねんど

7
木 ルーローハン

ぎゅうにゅう

タンファータン、
フルーツヨーグルト

ぶたにく,たまご,
ヨーグルト,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
かたくりこ,あぶら

しょうが,たまねぎ,
たけのこ,しいたけ,

ちんげんさい,にんじん,
こまつな,フルーツミックス

しょうが,こまつな,
にんじん,もやし,しめじ,
だいこん,ながねぎ

11
月 ビビンバ

ぎゅうにゅう

ポップビーンズ、
ワンタンスープ

ぶたにく,だいず,
あおのり,とりにく,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,
ごま,かたくりこ,
ワンタンのかわ

にんにく,しょうが,
だいこん,にんじん,
もやし,こまつな,
ながねぎ,しいたけ

8
金 ごはん

ぎゅうにゅう

かつおのたつたあげ、
もやしのごまあえ、
ごじる

かつお,だいず,
とりにく,とうふ,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,かたくりこ,
あぶら,さとう,ごま,
じゃがいも,こんにゃく

グリンピース,にんじん,
キャベツ,もやし,にんにく,
たまねぎ,こまつな

13
水

はちおうじ
ラーメン

（つけめんふう）
ぎゅうにゅう

うずらたまごのからめに、
ポテトのつつみあげ、
くだもの（でこぽん）

ぶたにく,
うずらたまご,

ベーコン,ぎゅうにゅう

むしちゅうか,あぶら,
ごま,かたくりこ,
じゃがいも,

はるまきのかわ

たけのこ,にんにく,
しょうが,コーン,きくらげ,
もやし,ほうれんそう,
たまねぎ,でこぽん

12
火

グリンピース
ごはん

ぎゅうにゅう

たこやきふうがんも、
じゃことやさいのにんにくふうみ、
かきたまじる

がんもどき,
かつおぶし,あおのり,
じゃこ,とりにく,たまご,
とうふ,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
さとう,かたくりこ

ミルクパン

ぎゅうにゅう

てづくりいちごジャム、
クリームシチュー、
オレンジポンチ

とりにく,ウインナー,
ぎゅうにゅう,
なまクリーム

ミルクパン,さとう,
じゃがいも,あぶら,
こむぎこ,バター

22
金 ごはん

ぎゅうにゅう

みそカツ、
きのこスープ、
スタミナきゅうり

にんじん,はくさい,
ながねぎ,たけのこ,
しいたけ,にんにく,
しょうが,たまねぎ

27
水 ごはん

ぎゅうにゅう

とうふのうまに、
いりこのごまがらめ、
たまごとわかめのスープ

とうふ,いか,えび,
ぶたにく,うずらたまご,
いりこ,たまご,わかめ,

ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
かたくりこ,
さとう,ごま

はちだいこん
おろしスパゲティ りんご

ジュース

じゃがいもとまめのポタージュ、
コーンとわかめのサラダ

ツナ,のり,
しろいんげんまめ,

ベーコン,ぎゅうにゅう,
なまクリーム,わかめ

スパゲティ,あぶら,
さとう,じゃがいも,

バター

だいこん,えのきたけ,
たまねぎ,キャベツ,
コーン,もやし,

にんじん,りんごジュース

28
木

とりごぼう
ごはん

ぎゅうにゅう

ちくわのマヨネーズやき、
こまつなじる、
ゆでそらまめ

とりにく,あぶらあげ,
ちくわ,かつおぶし,
あおのり,とうふ,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
さとう,マヨネーズ,

かたくりこ

ごぼう,にんじん,
たまねぎ,えのきたけ,
こまつな,そらまめ

しょうが,キャベツ,
にんじん,うめぼし,
ごぼう,だいこん,
たまねぎ,こまつな

キャベツ,にんじん,
ながねぎ,しいたけ,
しめじ,えのきたけ,
きゅうり,にんにく

たまねぎ,にんじん,
グリンピース,にんにく,
しょうが,アスパラガス,
もやし,コーン,みかん

19
火 ごはん

ぎゅうにゅう

いかのこうみやき、
じゃがいものそぼろに、
やさいのいろどりあえ

いか,みそ,ぶたにく,
あぶらあげ,かつおぶし,

ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,
こんにゃく,あぶら,
さとう,かたくりこ

しょうが,にんにく,
ばんのうねぎ,たまねぎ,
にんじん,グリンピース,
もやし,こまつな

18
月

まめいり
ドライカレー

ぎゅうにゅう

ぶたにく,みそ,
ぎゅうにゅう

こめ,こむぎこ,
パンこ,あぶら,
さとう,ごま

いちご,レモン,にんじん,
たまねぎ,キャベツ,コーン,
パセリ,フルーツミックス,

みかんジュース

21
木 マーボーどん

ぎゅうにゅう

はるさめスープ、
まめこくとう

とうふ,ぶたにく,
みそ,だいず,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,
はるさめ

ながねぎ,にんじん,
にら,しょうが,にんにく,
たまねぎ,きくらげ,
えのきたけ,こまつな

20
水

26
火 セサミトースト

ぎゅうにゅう

ゆうきズッキーニの
　　　　　　ビーンズシチュー、
コールスローサラダ

きんときまめ,
ベーコン,ぶたにく,

チーズ,
ぎゅうにゅう

しょくパン,バター,
さとう,ごま,
じゃがいも,

あぶら,こむぎこ

たまねぎ,にんじん,
にんにく,マッシュルーム,
ズッキーニ,トマト,
キャベツ,コーン

29
金

14
木 ごはん

ぎゅうにゅう

ししゃものピリからやき、
しんじゃがのにもの、
くきわかめのいためもの、
くだもの（きよみ）

ししゃも（魚）,
さつまあげ,
くきわかめ,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
じゃがいも,
さとう,ごま

アスパラのわふうサラダ、
くだもの（れいとうみかん）

ぶたにく,だいず,
じゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
こむぎこ,

バター,さとう

しょうが,にんにく,
ばんのうねぎ,たまねぎ,
にんじん,スナップえんどう,
ごぼう,きよみオレンジ

15
金 ぶたどん

ぎゅうにゅう

うめおかかキャベツ、
ぐだくさんみそしる

ぶたにく,かつおぶし,
あぶらあげ,みそ,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
かたくりこ,
じゃがいも

うんどうかい

運動会がんばろう！

八王子産

有機ズッキーニ

たいわん たかおし

台湾・高雄市
かいがいゆうこうこうりゅうとしこんだて

海外友好交流都市献立

たんご せっく

端午の節句

旬の食材

かつお

2年生が

グリンピースの

さやむきをします

八王子の

ご当地グルメ

100年フード：

ぶたどん（北海道帯広市）

旬の食材

アスパラガス

１年生が

そらまめの

さやむきをします

八王子産

だいこん


