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　　献立
こんだて

は材料
ざいりょう

の入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

により変更
へんこう

する事
こと

があります

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！！　おたのしみに★

💛　給食委員会
きゅうしょくいいんかい

のアンケート結果
け っ か

　💛

　　　　第
だい

１位
い

　わかめうどん

　　　　第
だい

２位
い

　カツカレーライス

　　　　第
だい

３位
い

　焼
や

きそば

19
木 せきはん

ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき
いりどり
いろどりあえ
くだもの（いちご）

あずき,さわら（魚）,
みそ,とりにく,ちくわ,
あぶらあげ,かつおぶし,

ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,
ごま,さとう,

じゃがいも,こんにゃく,
あぶら

にんじん,ごぼう,
たけのこ,こまつな,
もやし,しめじ,いちご

たまねぎ,にんじん,
にんにく,しょうが,
グリンピース,りんご,
はくさい,きゅうり

たまねぎ,ばんのうねぎ,
しいたけ,しょうが,
コーン,なばな,

こまつな,にんじん,
もやし,えのきたけ

13
金 うじてるごはん

ぎゅうにゅう

さかなのさくらふうあられあげ
おだわらかまぼこのごまあえ
よりいまちの
　　　　トントロリンスープ

ます（魚）,かまぼこ,
ぶたにく,
ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,きび,
あかまい,こむぎこ,

かたくりこ,ぶぶあられ,
あぶら,さとう,ごま

にんじん,もやし,
こまつな,しょうが,
えのきたけ,コーン,
たまねぎ,こまつな

12
木 ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにく,
ヨーグルト,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
こむぎこ,バター,
パンこ,さとう,ごま

たまねぎ,にんじん,
セロリ,にんにく,
トマト,はくさい,
パセリ,りんご

17
火

なのはなしゅうまい
なばなのあえもの
さつまいものみそしる

とりにく,ぶたにく,
とうふ,あぶらあげ,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
かたくりこ,さとう,
ごま,さつまいも

16
月

スパゲティー
ミートソース

ぎゅうにゅう

しろいんげんまめのスープ
やきりんご

ぶたにく,チーズ,
ウィンナー,

しろいんげんまめ,
ぎゅうにゅう

スパゲティ,あぶら,
バター,さとう

にんじん,キャベツ,
たまねぎ,さやえんどう,
しょうが,にんにく,
だいこん,コーン

11
水

さんりくわかめ
ごはん

ぎゅうにゅう

ささかまぼこのなんぶあげ
はちはいじる
きりぼしだいこんとツナのいために
くだもの（きよみ）

わかめ,ささかまぼこ,
あぶらあげ,とうふ,
ツナ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,こむぎこ,
あぶら,さといも,
かたくりこ,さとう

ごぼう,にんじん,
ながねぎ,だいこん,
はくさい,しいたけ,

きりぼしだいこん,きよみ

10
火

💛やきそば

セルフサンド

ぎゅうにゅう

やさいとまめのポトフ
じゃこサラダ

ウインナー,あおのり,
しろいんげんまめ,
とりにく,ベーコン,
じゃこ,ぎゅうにゅう

コッペパン,
ちゅうかめん,

あぶら,じゃがいも,
さとう,ごま

18
水

💛カツカレー

ライス

ぎゅうにゅう

おんやさいのごまドレッシング
りんごヨーグルト

たまねぎ,にんじん,
にら,しょうが,にんにく,
もやし,ちんげんさい,

いよかん

9
月 こぎつねごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご
あさづけ
だいこんのみそしる

あぶらあげ,とりにく,
たまご,わかめ,
なまあげ,みそ,
ぎゅうにゅう

こめ,ごま,
さとう,あぶら

しょうが,たまねぎ,
にんじん,しいたけ,
きゅうり,はくさい,
だいこん,こまつな

6
金 ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
もやしスープ
まめこくとう　、　くだもの（いよかん）

とうふ,ぶたにく,
みそ,ベーコン,

だいず,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
さとう,かたくりこ

ごまごはん

ぎゅうにゅう

ししゃものカレーやき
じゃがいものそぼろに
やさいのおかかあえ
くだもの（でこぽん）

ししゃも（魚）,
とりにく,
かつおぶし,
ぎゅうにゅう

こめ,ごま,
じゃがいも,

こんにゃく,あぶら,
さとう,かたくりこ

たまねぎ,にんじん,
グリンピース,
キャベツ,もやし,
でこぽん

3
火 ごもくちらしずし

ぎゅうにゅう

あかうおのりきゅうやき
よしのじる
ひなまつりの３しょくしらたま

とりにく,あぶらあげ,
のり,あかうお（魚）,
みそ,なまあげ,

とうふ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
あぶら,ごま,
かたくりこ,
しらたまこ

にんじん,れんこん,
かんぴょう,しいたけ,

えだまめ,しょうが,だいこん,
はくさい,ばんのうねぎ,
トマト,くわのは（粉）

しょうが,ながねぎ,
にんじん,だいこん,
たまねぎ,こまつな,

れんこん

5
木

💛わかめうどん

ぎゅうにゅう

ぶたしゃぶサラダ
こんにゃくのきんぴら
ほしいものカップケーキ

とりにく,わかめ,
あぶらあげ,ぶたにく,
さつまあげ,たまご,
ぎゅうにゅう

うどん,あぶら,
ごま,こんにゃく,
さとう,こむぎこ,
バター,ほしいも

たまねぎ,しめじ,
えのきたけ,こまつな,
もやし,にんじん,
キャベツ,ごぼう

4
水 やきとりどん

ぎゅうにゅう

ごじる
れんこんチップス

とりにく,だいず,
とうふ,みそ,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,ごま,

じゃがいも,こんにゃく

　献
こ ん

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

日
ひ

曜日
ようび

献
こん

　立
だて

　名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

2
月 しょくパン

ぎゅうにゅう

てづくりココアクリーム
きんときまめのポークシチュー
だいこんとツナのサラダ

ぎゅうにゅう,
きんときまめ,
ぶたにく,ツナ

しょくパン,バター,
さとう,あぶら,
コーンスターチ,

じゃがいも,こむぎこ

にんにく,にんじん,
たまねぎ,グリンピース,
トマト,だいこん,
きゅうり

八王子市立
は ち お う じ し り つ

　秋葉台
あきばだい

　小学校
しょうがっこう

　　　令
れい

和
わ

７年度
ねんど

桃の節句

100年フード：

干し芋

（茨城県）

給食アンケート第１位

給食アンケート第3位

給食アンケート第2位

防災

まなぶ給食

旬の食材

なのはな

八王子

【滝山城御膳】

しっかりたべよう！

旬の食材

新じゃが

卒業

おめでとう


