
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。寒
さむ

さも少
すこ

しずつ厳
きび

しくなってきましたが

本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さはこれからです。より一層
いっそう

ていねいな予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。今
いま

できていることを続
つづ

けて、

さらに健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】  ※医師
い し

に相談
そうだん

の上
うえ

、適切
てきせつ

な対応
たいおう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

＊「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

」とは、症 状
しょうじょう

が出
で

た日
ひ

の翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

として数
かぞ

えます。 

例
れい

）発 症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
けいか

した場合
ばあい

の登校
とうこう

許可
きょか

の日
ひ

。ただし、解熱
げねつ

した後
あと

２日を経過
けいか

したものとする。 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は昨
さく

年度
ね ん ど

より 1ヵ月
か げ つ

ほど早
はや

くインフルエンザが流行
りゅうこう

しだしました。体調
たいちょう

に変化
へ ん か

がないか

健康
けんこう

観察
かんさつ

をこまめに行
おこな

ってください。少し
す こ

でも体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

して

ください。また、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終わり
お

登校
とうこう

する際
さい

には、学校
がっこう

のホームページより「登校届
とうこうとどけ

」を

ダウンロードし、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
き に ゅ う

して学校
がっこう

にご提出
ていしゅつ

ください。紙
かみ

でお渡
わた

しすることも可能
か の う

です

ので、必要
ひつよう

な方
かた

はお知
し

らせください。 

 

 

 

 

￥ 

令和７年 1１月２８日 

八王子市立秋葉台小学校 

校  長 内藤 彰 

養護教諭 佐藤 麻美子 

発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日（幼児
よ う じ

は３日）を経過
け い か

するまで 

水曜日
すいようび

 

発症
はっしょう

 

木
もく

・金
きん

・土
ど

・日
にち

・月曜日
げつようび

 

５日目
い つ か め

 

火曜日
か よ う び

 

登校
とうこう

許可
き ょ か

 

インフルエンザについて 

◆１月
が つ

の予定
よ て い

◆ 

＊身体
しんたい

計測
けいそく

 ※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

①１３日（火）１年生 ②１４日（水）２年生・のびのび   

③１５日（木）３年生 ④１６日（金）４年生  

⑤２０日（火）５年生 ⑥２１日（水）６年生 

＊薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

  ２３日（金）６年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しいイベントや外出
がいしゅつ

の機会
き か い

が多
おお

いです。 

いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、家族
か ぞ く

みんなが元気
げ ん き

で

新
あたら

しい年
とし

を迎
むかえ

えられますように。 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  手洗
て あ ら

いやうがいをしっかりしよう 

 

 

 

 

 

 

 

①外
そと

から帰
かえ

った  ②頭
あたま

を後
うし

ろにそらし、   ③頭
あたま

を下
さ

げて、  ④３～４回
かい

 

ら、コップに水
みず

  口
くち

を大
おお

きくあけ、＂ガラ  周
まわ

りに飛
と

び散
ち

ら  くり返
かえ

します。 

を入
い

れ、口
くち

に   ガラ″と音
おと

をたて、    ないように口
くち

の 

ふくみます。   うがいをします。     中
なか

の水
みず

を出
だ

します。 

うがいの仕方
し か た

 

うがいは、のどに

ついたウイルスを

洗
あら

い流
なが

し、のどの

乾燥
かんそう

を防
ふせ

いで、ウイ

ルスが侵入
しんにゅう

しにく

くします。また、口
くち

の中
なか

もさっぱりし

ます。 


