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10 月の

目標

生活 外遊びをして体をきたえよう。 

保健 目を大切にしよう。 

給食 一人分を残さず食べよう。 

 「読書の秋」           主幹教諭 蛭田 ひろみ 
９月中も暑い日が続き、熱中症指数が高いために外で遊べない日が多くありました。このところ、やっと秋

の気配が感じられるようになり、子どもたちは毎日元気に外で遊び、学び、たくさんのエネルギーを発散させ

ています。笑顔で友達と夢中になって遊ぶ姿は、何よりも輝いています。 

 

さて、９月中に「読書週間」がありました。暑さのために外に出られない日には、教室で静かに読書を楽し

む姿が見られました。また、図書委員会の児童が企画したイベントも大盛況で、図書室には、連日大行列がで

きるほどでした。子どもたちが主体になって活動し、またそれに応えることができる子どもたちの姿を嬉しく、

また誇らしく感じた一場面でした。保護者の皆さまにもお忙しい中、ご家庭でご協力いただき、感謝申し上げ

ます。 

読書週間の取り組みの中で、「うちの子は外で遊ぶのが大好きで、なかなか本を読んでくれなくて…」と感

じられた保護者の方も少なくないかもしれません。しかし、実は、読書の世界と、子どもたちが遊びの中で体

験する世界は、深くつながっています。読書は、子どもたちの心と体を、さらに豊かに成長させてくれる素晴

らしい力をもっているのです。 

 

読書の良さとは？ 

１ 想像力の翼を広げる：本の世界では、空を飛んだり、魔法を使ったり、遠い国を旅したりと、現実で 

はできないような冒険が待っています。この「想像する力」は、友達とのごっこ遊びをより豊かにした

り、新しい遊びを考え出したりする創造力に直結します。 

 ２ 世界が広がる：物語を通して、子どもたちは自分とは違う環境や文化、様々な考え方に出会います。そ

れは、友達の気持ちを理解しようとする思いやりの心や、多様性を受け入れる広い心を育む土台となり

ます。ルールを守って遊ぶ大切さも、物語の登場人物から学ぶことができるかもしれません。 

 ３ 心を落ち着ける時間：元気に体を動かす時間が「動」の時間だとすれば、読書は「静」の時間です。夢

中になって本を読むひとときは、活発に動いた心と体をクールダウンさせ、穏やかな気持ちにさせてく

れます。一日の中に少しでも「静」の時間を持つことは、心のバランスを保つ上でとても大切です。 

 

体を思い切り動かして遊ぶ元気なエネルギーと、本の世界で心を豊かにする想像力、その両方が、子ど 

もたちの健やかな成長の大きな翼になります。静かに座って本を読むだけでなく、図鑑を持って公園に出 

かけ、見つけた虫や植物について調べてみるのも立派な読書体験です。お子様の興味に合わせた本をぜひ一緒

に探してみてください。 

 

 
 

通学路安全点検のご協力ありがとうございました 生活指導主幹 蛭田ひろみ 

先日は、引き取り訓練後に通学路安全点検を行いながら下校してくださり、ありがとうござ

いました。学校でも、職員が引き取り訓練後に通学路の各所に赴き、安全点検を行いました。

交通安全・自然災害・不審者等のさまざまな観点からの情報が見られたことと思います。お気

付きになったことがありましたら、担任を通じてお寄せいただけると幸いです。 

 

市教育委員会から、市内において自転車と車の衝突事故が発生したとの情報提供を受けてい

ます。すべての子どもたちが、「事故に遭わない」、「交通違反をしない」ようにするため、自転

車の乗り方についても引き続き指導してまいります。ご家庭においても、ヘルメットの着用

や、交差点等では十分注意して走行することなど、声掛けをお願いいたします。 

 

 

「小中一貫教育の日」          小中連携担当 五味 伸悟 

９月２６日（金）に６年生が別所中学校に行き、部活動の体験をしました。１３ある部活

から事前に体験を希望する部活を選び、当日は中学生に教えてもらいながら希望した部活動

を体験することで進学後のイメージをもつことができました。同時に中学校生活に期待を膨

らませました。また、１０月２８日（火）にも６年生が別所中学校に行き、合唱コンクール

優秀クラスによる合唱を鑑賞したり、授業を見学したりさせていただく予定です。少しでも

中学校生活がイメージできるように連携しています。 

そして、教員間の連携も行っています。１０月８日（水）は、秋葉台小・別所中の教員が

別所小学校の授業を参観し、その後３校の教員でテーマ別に協議会を行います。地域の小中

学校で連携を深めて子どもたちを育てていきます。1学期には別所中に参観に行き、秋葉台

小学校の卒業生の頑張りや成長を見ることができました。秋葉台小学校には 2 月 4日（水）

に別所小・別所中の教員が授業の参観に来る予定です。年 3回このような交流を「小中一貫

教育の日」として行っています。 

 

別所地区青少対主催行事「別所子ども祭り２０２５」     副校長 草野 勝彦 

別所こどもまつりは、地域青少年と地域の方々との交流により「思いやりの心」と「ふるさと別所」地域の一員として

の意識の向上を図ることを目的に行われています。地域の皆様と楽しい時間を過ごすことができればと思います。皆様の

参加を、心よりお待ちしております。 

「別所子ども祭り２０２５」 

会場：八王子市立別所中学校 前庭・体育館 

    日時：令和７年１０月２５日（土）【雨天決行】 

時間：１２：３０～１５：３０ 受付開始１２：３０ 

主催：青少年対策別所地区委員会・別所地区青少年育成指導員 

 

長縄週間について           体育的行事委員長 栗田 直樹 

本校では、子どもたちの体力づくりと仲間との協力を深めることを目的に、毎年「長縄週間」

を実施しています。長縄跳びは、一人ひとりのリズム感や持久力を育てるだけでなく、声を掛け

合い、心を合わせることで学級の団結力を高める活動です。 

期間中は、各学級ごとに長縄跳びの回数を記録し、目標に向かって挑戦します。失敗しても「次

こそは！」と励まし合う姿や、成功を喜び合う子どもたちの笑顔であふれることでしょう。 

今年度の実施期間は 10 月 20 日（月）～10 月 24 日（金） です。子どもたちが力を合わ

せて取り組む姿を、ぜひご家庭でも応援してください。 

 


