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献
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主
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な材料名
ざいりょうめい

1
火

タコめし ぎゅうにゅう

うずらのにたまご
ぐだくさんみそしる
やさいのおかかあえ

たこ,うずらたまご,
とりにく,とうふ,みそ,
あぶらあげ,かつおぶし,

ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
じゃがいも,ごま,

こめあぶら,ごまあぶら

えだまめ,たまねぎ,
だいこん,にんじん,
こまつな,もやし

八王子市立
は ち お う じ し り つ

　秋葉台
あきばだい

　小学校
しょうがっこう

　　　令
れい

和
わ

７年度
ねんど

たまねぎ,にんじん,
セロリ,にんにく,トマト,
とうもろこし,しいたけ,
しめじ,えのきたけ

たまねぎ,だいこん,
もやし,こまつな,
にんじん

4
金

スタミナどん ぎゅうにゅう

ちゅうかふうコーンとたまごのスープ
ラーさい ぶたにく,とりにく,

たまご,ぎゅうにゅう

こめ,こめあぶら,
さとう,ごま,
ごまあぶら,
かたくりこ

にんにく,しょうが,
にんじん,にら,もやし,
たまねぎ,えのきたけ,
コーン,だいこん,
キャベツ,きゅうり

3
木

ごはん ぎゅうにゅう

さばのしおやき
しもなかたまねぎのみそしる
もやしのからしあえ

さば（魚）,なまあげ,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,
じゃがいも

ツナ,ささかまぼこ,
わかめ,のり,

ほしがたかまぼこ,
とうふ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごま,
マヨネーズ,
ごまあぶら,
そうめん

2
水 スパゲティ

ミートソース ぎゅうにゅう

ゆでとうもろこし
きのこスープ

ぶたにく,チーズ,
ベーコン,
ぎゅうにゅう

スパゲティ,
オリーブゆ,
こめあぶら

17
木 セルフ

ツナポテトサンド りんごｼﾞｭｰｽ

かぼちゃのシチュー
ピクルス

かんぴょう,にんじん,
しいたけ,くわのは（粉）,
こまつな,コーン,
にんにく,たまねぎ

8
火 こくさんこむぎの

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう

チキンビーンズ
グリーンサラダ
くだもの(オレンジ)

だいず,とりにく,
ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン,
じゃがいも,

こめあぶら,さとう,
こむぎこ,バター

にんじん,たまねぎ,
トマト,グリンピース,
コーン,きゅうり,
キャベツ,オレンジ

7
月

ツナそぼろちらし ぎゅうにゅう

ささかまぼこのマヨネーズやき
わかめとコーンのほしぞらいため
たなばたじる

にんじん,れんこん,
しいたけ,キャベツ,
きゅうり,しょうが,
だいこん,ながねぎ,

こまつな

15
火 なつやさいの

カレーライス ぎゅうにゅう

レタスとたまごのスープ
くだもの(れいとうみかん) とりにく,たまご,

ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,
こめあぶら,こむぎこ,
バター,かたくりこ

かてめし ぎゅうにゅう

やきざかな
おしんこう
すいとん

とりにく,ちくわ,
あぶらあげ,さけ（魚）,

ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
こめあぶら,ごま,
こむぎこ,しらたまこ

たまねぎ,かぼちゃ,
にんじん,キャベツ,
パセリ,だいこん,

きゅうり,りんごジュース

しょうが,にんにく,
たまねぎ,にんじん,

さやいんげん,こまつな,
もやし,みかん

14
月

ごはん ぎゅうにゅう

とうふのうまに
にらたまスープ
えだまめ

とうふ,ぶたにく,
みそ,たまご,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
こめあぶら,
ごまあぶら,
かたくりこ

たまねぎ,にんじん,
ちんげんさい,しいたけ,
にんにく,しょうが,
もやし,にら,えだまめ

11
金

むぎごはん ぎゅうにゅう

ツナ,とりにく,
ぎゅうにゅう,
なまクリーム

コッペパン,
じゃがいも,バター,
こめあぶら,

こむぎこ,さとう

にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,なす,
ズッキーニ,レタス,
さやいんげん,みかん

16
水

10
木

ガーリックライス ぎゅうにゅう

はちおうじハニーマスタードチキン
コールスローサラダ
ミネストローネ

とりにく,
しろいんげんまめ,
ウインナー,
ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん,
こめあぶら,
ごまあぶら,

かたくりこ,さとう

ししゃものピリカラやき
じゃがいものそぼろに
ごまあえ
くだもの（れいとうみかん）

ししゃも,とりにく,
ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,
こめあぶら,じゃがいも,
こんにゃく,さとう,
かたくりこ,ごま

しょうが,にんにく,
にんじん,たまねぎ,

はくさい,ちんげんさい,
きくらげ,コーン

こめ,オリーブゆ,
はちみつ,こめあぶら,
さとう,じゃがいも

にんにく,パセリ,
キャベツ,きゅうり,
にんじん,たまねぎ,
セロリ,トマト

9
水 おたる

あんかけやきそば ぎゅうにゅう

わかめスープ
まめこくとう

えび,ぶたにく,
うずらたまご,とりにく,

とうふ,わかめ,
だいず,ぎゅうにゅう

しゅん しょくざい しもなか

旬の食材 下中たまねぎ

ねんせい

3年生が

とうもろこしの

かわむきをします

しっかりたべよう！

こくさんこむぎ

国産小麦をつかった

パンをたべます！

ねん

100年フードを
た し

食べて知ろう
ほっかいどう

北海道

はちおうじ

八王子でとれた

はちみつをたべます！

がっきゅう

のびのび学級が

えだまめの

さやをはずします

なつやさい

夏野菜（なす・いんげん・ズッキーニ）

せんご しゅうねんこんだて

戦後80周年献立

しゅん しょくざい

旬の食材 かぼちゃ

きせつ ぎょうじ はんげしょう

季節の行事【半夏生】

きせつ ぎょうじ たなばた

季節の行事【七夕】


