
6月 13日 金曜日  第一回 校内研究 

6年生 体育 器械運動 マット運動  

 

 今年度の研究主題は昨年度同様「運動を楽しみながら、自ら体力を

高めようとする児童の育成」です。運動の楽しさ、喜びに触れ、日

常的に運動を楽しみながら体力を高めようとする児童を目指して、

授業研究を実施してまいります。 

 第一回目では 6年生がマット運動を行いました。一人一人が課題

を見つけ、友達とアドバイスをしあいながら練習を重ねている姿は

とても素晴らしかったです。マット運動を通して「できる」喜びに

触れたり、運動の「楽しさ」に触れることができました。 


