
令和７年度  定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん
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秋葉台小学校でお世話になる校医の先生方です 
 

☆ 内科    新井田 麻美 先生 （南大沢メディカルプラザ２小児科） 

☆ 眼科    河田 英一郎 先生  (かわだ眼科） 

☆ 耳鼻咽喉科 森田 英一郎 先生 （もりた耳鼻咽喉科医院） 

☆ 歯科    黒澤 弘和  先生  （黒澤歯科） 

☆ 薬剤師   田中 祥子  先生 （東京薬科大学臨床薬学理教室） 

尿
にょう

：４月
がつ

２８日
にち

（月）が 

提出
ていしゅつ

日
び

です。忘
わす

れないよ

うにしましょう。 

て い     き    け ん    こ う   し ん   だ ん 



健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定表
よ て い ひ ょ う

 

月 日 曜 健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 どんな検査
け ん さ

かな？ 

４ 

 

７ 月 保健
ほけん

書類
しょるい

配布
はいふ

 

（２～６年） 

保健
ほけん

調査
ちょうさ

（２～６年
 ねん

） 

結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

（２～６年） 

※１年生
ねんせい

は入学式
にゅうがくしき

配布
は い ふ

の書類
しょるい

に入
はい

っています。（心臓病
しんぞうびょう

検診票
けんしんひょう

も） 

１０ 木 保健
ほけん

書類
しょるい

提 出
ていしゅつ

 全学年
ぜんがくねん

 
忘れず
わ す   

に持って
も   

きましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は裏面
りめん

をご覧
 らん

ください。 

１０ 木 全校
ぜんこう

計測
けいそく

 全学年
ぜんがくねん

 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

１１ 金 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

６年 
物
もの

や景色
けしき

が、よく見える
み   

か調
しら

べます。 
１４ 月 ５年 

１６ 水 ４年 

１７ 木 ３年 

２１ 月 ２年・のびのび 

２３ 水 １年 

１５ 火 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

４・５年 心臓
しんぞう

・皮膚
ひ ふ

に病気
びょうき

がないか、栄養
えいよう

はとれている

か診
み

てもらいます。整形
せいけい

外科的
げ か て き

なことも診
み

ても

らいます。 

１８ 金 ２・６年 

２２ 火 １・３年・のび 

２４ 木 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年 どのくらい耳
みみ

が聞
き

こえているか調
しら

べます。 

２５ 金 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 １年・対象
たいしょう

児童
じ ど う

 心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないか診
み

てもらいます。（心電図
しんでんず

） 

２８ 月 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 全学年
ぜんがくねん

 
尿
にょう

検査
け ん さ

は 2８日
にち

の朝
あさ

のオシッコを持
も

ってきま

しょう。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は裏面
り め ん

をご覧
らん

ください。 

３０ 水 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 2８日
にち

に忘
わす

れた人
ひと

 
祝日
しゅくじつ

をはさむので要注意
ようちゅうい

！！！ 

２８ 月 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３年 どのくらい耳
みみ

が聞
き

こえているか調
しら

べます。 

（４・６年生以外
い が い

です） ３０ 水 ２年・のび 

５ 

１ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

 
１・３・４年・のび 

虫歯
むしば

はないか、はみがきは上手
じょうず

にできているか、

歯
は

並び
なら  

はよいかなどを診
み

てもらいます。 

 ２ 金 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1 年 どのくらい耳
みみ

が聞
き

こえているか調
しら

べます。 

２７ 火 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 耳
みみ

の病気
びょうき

がないか診
み

てもらいます。 

２９ 木 眼科
がんか

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 目
め

に病気
びょうき

がないか診
み

てもらいます。 

６ 

２ 月 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

回収
かいしゅう

 対象者
たいしょうしゃ

  

５ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・５・６年 
虫歯
むしば

はないか、はみがきは上手
じょうず

にできているか、

歯
は

並び
なら  

はよいかなどを診
み

てもらいます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校
ぜんこう

計測
けいそく

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

がバランスよく発育
はついく

しているか調べます
し ら    

。 

身長
しんちょう

  背筋
せ す じ

をのばして、アゴを少し
すこ  

ひく。 

体重
たいじゅう

  体重計
たいじゅうけい

にそ～っと乗る
の  

→ぴたっと止まる
と   

→そ～っと降りる
お   

 

☆ 体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わ す   

に持って
も   

きましょう。 

☆ 髪
かみ

の毛
け

をまとめている人
ひと

は、横
よこ

にまとめましょう。カチューシャもはずします。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 目
め

がどのくらい見えて
み   

いるか検査
け ん さ

します。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の
や

やり方
  か た

 

☆ 視力計
しりょくけい

の○が切れて
き   

いる方向
ほうこう

を答
こた

えます。 

☆ 右目
み ぎ め

→左目
ひだりめ

（→メガネ） 

  両目
りょうめ

を開いた
ひ ら   

まま、黒い
く ろ  

紙
かみ

を目
め

に当てます
あ    

。 

☆ メガネを持って
も   

いる人
ひと

は忘
わす

れずに持って
も   

きましょう。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

の見方
み か た

 

Ａ １．０以上
いじょう

見
み

えます 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で困
こま

ることはほとんどありません。 

Ｂ ０．９～０．７見
み

えます 遠視
え ん し

の可能性
かのうせい

もあります。 

特
とく

に低学年
ていがくねん

の場合
ば あ い

は受診
じゅしん

をお勧
 す す

めします。 

Ｃ ０．６～０．３見
み

えます 見えにくさ
み    

を感
かん

じていませんか？ 

眼科
が ん か

でくわしく検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 Ｄ ０．３未満
み ま ん

です 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

がどのくらい聞こえて
き    

いるか検査
け ん さ

します。 

（１・２・３・５年生
           ねんせい

のみ） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

のやり方
  か た

 

☆ 機械
き か い

から「ピー」という音
おと

が聞こえたら
き     

手
て

をあげてください。 

☆ 右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

の順番
じゅんばん

で検査
け ん さ

します。 

＊とても小さな
ち い   

音
おと

なので、待って
ま   

いる人
ひと

は静か
し ず  

に待
ま

ちましょう。       



保護者の皆様へ 

 ４・５・６月は健康診断が多く予定されています。保護者の皆様には、提出物や健

診の準備など、お子さんと一緒に確認していただきたいと思います。お子さんの病気

の早期発見と円滑な健康診断実施のために、ご協力よろしくお願いします。 

 

保健書類提出 ４月１０日（木）締め切り 

以下の書類のご記入をお願いします。 

①保健調査（水色の用紙） 

＊２～６年生⇒表面は内容を確認し、追加・変更がありましたら、加筆訂正してくだ

さい。緊急先として携帯番号をご記入されている方で、仕事中に携帯

電話に出ることが難しい場合は、勤務先の電話番号もご記入ください。 

         裏面は新学年の欄に記入してください。該当しない場合は必ず斜線を

引いてください。 

 

＊１年生  ：入学説明会にて配布済みです。 

  

②結核問診票 ＊「１年生・転入生用」と「２～６年生用」の用紙が異なります。            

１年生に弟妹がいるご家庭は気をつけてください。 

 

③心臓病検診問診票（１年生、対象児童） 

 

 

 

尿検査 ４月２８日（月）回収 

☆尿検査のセットは４月２３日（水）に配布します。（配布日は変更する場合があります。） 

☆尿検査は４月２８日（月）の朝のオシッコをとります。 

☆詳しくは検査方法のプリントを配布しますので、そちらをご覧ください。 

☆提出するときには、氏名など記入もれがないかチェックしてください。 

☆スポイトのキャップをきちんと閉めてください。 

☆ビニール袋などに入れずに提出してください。 

☆４月２８日（月）に忘れてしまった人は 

 ４月３０日（水）に再度回収します。 
この時期は提出物が

たくさんあります。 

ご協力よろしくお願

いします。 


